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 津野町社会福祉協議会 

寒くても、暑くても、津野町の支えあいの気持ちは、ずっと続いてい

ます。一人暮らしで頑張っておられる高齢者などのお宅に、敬意をもっ

て、お手伝いできることがあれば・・との思いで、自分の時間と費用を

ボランティア活動に充ててくれている多くの住民ボランティアさんが

います。朝早くから調理してくれる方、一軒一軒お弁当を配達してくれ

る方、野菜などの材料を提供してくださる方、活動に理解をいただき、

会費や共同募金として資金応援をしていただいている住民の方々によ

って、この活動は続いています。 

ふれあい配食（お弁当配達）が続くのは・・ 
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支
え
合
い
、
つ
な
が
り
を
か
た
ち
に
・
・
・ 

津

野

町

「
福

祉

パ
ト
ロ
ー
ル
」
隊 

六
月
二
十
一
日
（
火
）
に
東
地
区
、

三
十
日
（
金
）
に
西
地
区
の
七
十
歳
以

上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、
七
十
五
歳

以
上
の
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
等
を
対
象

に
福
祉
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
し

た
。 今

年
の
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ
ん
や
地
区
長
さ
ん
、
警

察
・
行
政
の
関
係
者
な
ど
総
勢
一
七
十

九
名
（
東
地
区 

九
十
五
名
、
西
地
区 

 

八
十
四
名
）
の
方
々
の
ご
協
力
の
も
と
、

二
日
間
で
四
六
０
人
の
お
宅
に
訪
問

し
、
緊
急
時
の
連
絡
先
や
、
か
か
り
つ

け
医
、
日
頃
の
社
会
参
加
の
様
子
な
ど

を
調
査
・
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

東
地
区
の
パ
ト
ロ
ー
ル
に
は
、
高
知

大
学
地
域
協
働
学
部
の
先
生
と
学
生

さ
ん
が
授
業
の
一
環
と
し
て
調
査
活

動
に
参
加
さ
れ
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
と
共
に
一
軒
一
軒
訪
問
し
て

く
れ
ま
し
た
。
県
外
出
身
の
学
生
さ
ん

が
多
く
、
土
佐
弁
に
苦
慮
さ
れ
な
が

ら
、
頑
張
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

今
回
、
聞
き
取
り
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
事
項
は
、
『
安
心
・
安
全
見
守
り
台

帳
』
に
登
録
さ
れ
、
社
協
・
役
場
・
民

生
児
童
委
員
・
消
防
で
情
報
を
共
有
さ

せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
日
常
生
活

や
災
害
時
に
お
け
る
救
援
活
動
、
見
守

り
支
援
の
体
制
づ
く
り
に
い
か
し
て

い
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
日
頃
の
つ
な
が
り
や
移
動
手

段
等
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、

津
野
町
地
域
福
祉
計
画
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
バ
ス
の
実
現
に
向
け
て
の
検
討
資
料

と
し
て
役
立
て
ら
れ
ま
す
。 

調
査
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

『
お
守
り
カ
ー
ド
』
を
九
月
ま
で
に
お

届
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東部 6,000 円  赤木 18,000 円  上桑ヶ市 6,000 円 

勝登呂 4,500 円  桑の川中 9,000 円  岩土 3,000 円 

永林 28,500 円  桑の川上 4,000 円  桂 16,000 円 

宇津ヶ藪 15,500 円  船野 7,000 円  船戸町 31,500 円 

三間川 18,500 円  梶足 11,000 円  船戸奈路 8,500 円 

樺の川 14,000 円  舞の川 12,000 円  中村 7,500 円 

西谷 19,500 円  栗の木 18,000 円  西の川 6,500 円 

山崎 9,000 円  東倉川 4,500 円  烏出川 9,500 円 

下元槙谷 11,000 円  藤の川 15,500 円  力石 8,500 円 

橋本新町 8,000 円  大野 17,000 円  新田 50,000 円 

中町 18,500 円  鍵野々 10,000 円  保井川 6,500 円 

東林 14,500 円  東黒川 8,000 円  下野 8,000 円 

姫上 30,000 円  西黒川 20,000 円  芳生野奈路 14,000 円 

久保川 21,500 円  白河瀬 7,500 円  古味口 13,500 円 

本村 9,500 円  石指 12,500 円  上古味口 1,000 円 

日比原 5,500 円  楠木山 7,000 円  旧宮 3,000 円 

久保 5,500 円  本成 5,000 円  谷の内 3,000 円 

札場 5,000 円  日浦 10,500 円  郷内 4,000 円 

王子 12,000 円  大谷 12,500 円  枝ヶ谷 8,000 円 

石神成 7,500 円  大川 6,000 円  口目ヶ市 16,000 円 

正尺 6,000 円  仲野 8,000 円  日曽の川 7,000 円 

貝の川 15,000 円  中谷 7,000 円  北川 40,000 円 

川の内 1,000 円  駄場 8,000 円  大古味 4,000 円 

床鍋 17,000 円  桃の木 3,000 円  宮谷 20,500 円 

    竹の谷 2,000 円  木桑 4,000 円 

    二ツ家 9,000 円  高野 28,000 円 

    重谷 14,000 円     

    大西 14,000 円     

           

 

 

 

 

 

＝ご協力ありがとうございました＝ 
 赤十字事業へのご理解とご協力により、多くの皆様から日赤社資をお預かりしました。 

この活動資金は、日本赤十字社が行う災害発生時の医療救護活動や救援物資を届ける活 

動、救命講習等の人道的活動のために使われます。 
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☆日赤社資    910,500    円 （７月 21 日現在） 

行き違いで、お預かりした場

合は、掲載が遅れますが、ご

了承お願いいたします。  

熊本地震災害 救護へ…… 

 ４月１４日から始まった熊本地震は、熊本県を中心とした各地に甚大な被害をもたらしました。 

 日本赤十字社高知県支部でも、発災直後の４月１６日より、医療救護班を派遣し、負傷者救護

や避難者への支援など、被災者のいのちと健康を守る活動に全力をあげています。  



 

 

みんなぁが みんなぁで 

助からんといかん！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災を通じた助け合いのカタチ 

       床鍋地区では・・・ 
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２４時間テレビ３９ 

テーマ：「愛～これが私の生きる道～」 

～ 津野町でも 住民パワーで やるぜよ！～ 
 

 募金受付：８月２７日（土） 

午後１時３０分～午後９時００分 

 募金会場：里楽＆かわうそ図書館前【東会場】 

福祉交流センター   【西会場】 
※ 津野町会場のイベント詳細につきましては、チラシをご覧ください。 

☆ チャリＴシャツの予約販売をしています ☆ 

１枚１，６００円でＴシャツ（色：黄・ピンク・白・水色）を販売しています。売

り上げの一部は、募金となりますので、ご協力をお願いします。 

なお、数には限りがありますので売切れの際はご容赦ください。 

声を掛け合って、避難所まで 
集合する場所や連絡先の確認！ 

AED 訓練 なんとか助けんと！ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

赤はし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月ふれあい配食 お品書き 

 
 

八
月
四
日
（
木
） 

・
豚
肉
の
味
噌
焼
き 

（
豚
肉
） 

・
高
野
豆
腐
の
煮
物 

（
高
野
豆
腐
、
椎
茸
、
人
参
、
天
ぷ
ら
） 

・
大
根
の
香
り
炒
め 

（
大
根
、
に
ん
に
く
、
生
姜
） 

 

八
月
十
二
日
（
金
） 

・
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ロ
ッ
ケ 

（
合
挽
ミ
ン
チ
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
玉
ね
ぎ
） 

・
き
ん
ぴ
ら 

（
ご
ぼ
う
、
人
参
、
こ
ん
に
ゃ
く
） 

・
き
ゅ
う
り
と
ひ
じ
き
の
サ
ラ
ダ 

（
き
ゅ
う
り
、
大
根
、
ひ
じ
き
、
コ
ー
ン
、

ツ
ナ
缶
） 

 

八
月
十
八
日
（
木
） 

・
魚
の
フ
ラ
イ 

（
さ
ば
） 

・
野
菜
の
袋
煮 

（
油
揚
げ
、
卵
、
人
参
、
椎
茸
） 

・
干
し
大
根
の
中
華
あ
え 

（
干
し
大
根
、
人
参
、
き
ゅ
う
り
） 

 

八
月
二
十
五
日
（
木
） 

・
酢
鶏 

（
鶏
肉
、
ピ
ー
マ
ン
、
玉
ね
ぎ
、
人
参
） 

・
昆
布
と
き
の
こ
の
さ
っ
と
煮 

（
昆
布
、
え
の
き
だ
け
、
し
め
じ
、
さ
や

え
ん
ど
う
） 

・
な
す
の
酢
味
噌
和
え 

（
な
す
、
す
ま
き
） 

東
地
区 

八
月
十
二
日
（
金
） 

・
豚
肉
の
花
ニ
ラ
炒
め 

（
豚
肉
、
花
ニ
ラ
） 

・
高
野
豆
腐
の
煮
物 

（
高
野
豆
腐
、
椎
茸
、
人
参
） 

・
じ
ゃ
が
芋
と
き
の
こ
の
バ
タ
ー

醤
油
炒
め 

（
じ
ゃ
が
芋
、
き
の
こ
） 

 

八
月
十
九
日
（
金
） 

・
赤
飯 

（
小
豆
、
も
ち
米
、
黒
ゴ
マ
） 

・
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ロ
ッ
ケ 

（
か
ぼ
ち
ゃ
、
合
挽
ミ
ン
チ
、
玉
ね
ぎ
） 

・
ト
マ
ト
と
大
葉
の
甘
酢
和
え 

（
大
葉
、
玉
ね
ぎ
、
ト
マ
ト
） 

 

八
月
二
十
六
日
（
金
） 

・
さ
さ
身
の
ご
ま
照
り
焼
き 

（
さ
さ
身
） 

・
厚
揚
げ
と
昆
布
煮
物 

（
厚
揚
げ
、
昆
布
、
人
参
） 

・
き
ゅ
う
り
と
わ
か
め
の
酢
物 

（
き
ゅ
う
り
、
わ
か
め
） 

西
地
区 
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～ ふれあい弁当の材料提供 ～ 

＊じゃがいも……川上 和 様（枝ヶ谷）  ＊玉ねぎ、じゃがいも……谷添千代子 様（保井川） 

＊赤しそ…………宗田歌子 様（口目ヶ市） ＊プチトマト………………川西順子 様（下野） 

＊かぼちゃ………又川 進 様（北川）  ＊りゅうきゅう……………今橋舜介 様（久保川） 

＊干し大根………高野 良 様（桑ノ川） ＊リッチーナ（かぼちゃ）……市川悦子 様（永林） 

＊梅、大根、人参、じゃがいも………片岡佐代子  様（北川） 

＊梅、きゅうり…………………………匿名希望（３名）様 

 

         ～古切手、使用済みテレカ、書き損じハガキ～ 

           ＊二宮 淨子 様（新田）      *西森 政蜜 様（口目ヶ市） 

            ＊山田 健一 様（北川）      *上田喜美子 様（北川） 

            ＊創研 様      ＊（有）大和興業 様  ＊中央印刷株式会社 様 

 

 

 

ボランティアさ

んに鍛えられ、

修行中です。 

社協 下元 



 

 

 

 

 

日 曜 行  事 ・ 会  議 
ふれあい 

配食サービス 

１ 月   

２ 火 *わくわくふれあいデー④（承葉塾）  

３ 水   

４ 木 *わきあいあい広場（承葉塾） ★東地区★ 

５ 金 *わくわくふれあいデー⑤（高知市）  

６ 土   

７ 日   

８ 月 *わくわくふれあいデー⑥（福祉交流センター）  

９ 火   

10 水 *わきあいミニ（福祉交流センター）  

11 木 ［山の日］  

12 金 *わくわくふれあいデー⑦（里楽） ★東/西地区☆ 

13 土   

14 日   

15 月   

16 火   

17 水 *わくわくふれあいデー⑧（承葉塾）  

18 木  ★東地区★ 

19 金 *わくわくふれあいデー⑨（里楽）  *合同民協定例会（福祉交流センター） ☆西地区☆ 

20 土   

21 日   

22 月 *わくわくふれあいデー⑩（里楽）  *シルバー介護士会在宅訪問  

23 火   

24 水   

25 木 *わくわくふれあいデー⑪（里楽）*老人クラブ元気ハツラツ交流会（高知市） ★東地区★ 

26 金  ☆西地区☆ 

27 土 *２４時間テレビチャリティーキャンペーン（里楽周辺、福祉交流センター）  

28 日   

29 月 *わきあいミニ（里楽）  

30 火   

31 水   

ふ れ あ い カ レ ン ダ ー 
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発行：社会福祉法人津野町社会福祉協議会 

〒785-0202  高岡郡津野町姫野々４３１番地１ 

TEL ５５－２１１５  FAX ５５－２１１９ 

e-mail  tsuno-shakyo@herb.ocn.ne.jp 

 

ひまわり「向日葵」の季節ですね。

１７世紀に日本に伝来したんで

すと！英名は「サンフラワー」 

＊いちょうの郷（奥四万十の郷） 

＊鶴松の風（しらいしの里 憩） 

＊新田くつろぎ家（老人福祉センター） 

＊いらずのさと（船戸多目的集会所）  

＊せんだん（かわうそ館）  

［月］１日・８日・２２日・２９日 

［火］２日・９日・１６日・２３日・３０日 

［水］３日・１０日・１７日・２４日・３１日 

［木］４日・１８日・２５日 

［金］５日・１２日・１９日・２６日 


