
No.１７１ 社協だより  

このたび、社協だより「あくしゅ」がリニューアルをいたしました！ 

令和元年になったばかりの 5 月・6 月号から装いも新たに津野町の福祉情報を載せていきますので、 

ぜひご覧になってくださいね！！  ＊今回から２か月に一度、カラーでのお届けとなります！！ 

記念すべき令和元年、第一号の「あくしゅ」の題字は社協 松岡 会⾧の作です！ 

「こんなにきれいな桜は見たことがない！！」老人クラブでは会員同士の親睦交流のため、徳島県へ 

日帰り旅行に行ってきました！ ７９名の参加者は神山町にある「ゆうかの里」で満開の枝垂桜３５０本とレンギョウの花1500本に 

出迎えられ、満開の桜を楽しみました。交流会場でも賑やかに盛り上がり、話と笑顔の花もたくさん咲きました。 

また、参加者の中にはこの旅行をきっかけにクラブ会員になっていただいた方もおり、毎年人気の恒例行事となっています。 

津野町社会福祉協議会 

2019 年（令和元年）5 月・6 月号 



頑張りますので、よろしくお願いします！！ 

・
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
調
整 

・
介
護
計
画 

・
移
動
支
援
・
日
中
一
時
支
援 

※
ヘ
ル
パ
ー
業
務
に
関
す
る
こ

と
な
ん
で
も
お
声
掛
け
く
だ

さ
い
。 

・
介
護
用
品
相
談 

・
ヘ
ル
パ
ー
業
務 

※
車
い
す
や
電
動
ベ
ッ
ド
の 

 

相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま

す
。 

本所事務局・地域福祉 

・
社
協
会
員
制
度 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

・
２４
時
間
テ
レ
ビ 

・
ほ
っ
と
サ
ー
ビ
ス 

・
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

※
社
協
マ
ン
と
な
っ
て 

２
年
目
で
す
。 

・
日
赤
関
連
事
業 

・
生
活
支
援
配
食
（
ニ
コ
ニ
コ
弁
当
） 

・
ふ
れ
あ
い
配
食
サ
ー
ビ
ス 

・
障
が
い
者
連
合
会 

・
ひ
ま
わ
り
の
会 

※
社
協
の
カ
ウ
ン
タ
ー
近
く
に
い
ま
す
。

 

お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。 

あったかふれあいセンター 

介護事業所 

・
わ
き
あ
い
あ
い
広
場
・
わ
き
あ
い
ミ
ニ 

・
障
が
い
者
生
活
支
援
相
談 

・
障
が
い
児
長
期
休
暇
支
援
事
業 

※
障
が
い
の
方
々
と
関
わ
ら
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。 

  

松岡
ま つ お か

 寛
ひ ろ

信
の ぶ

 

事務局次⾧ 

明 神
みょうじん

 利
り

恵
え

 

主任 

間嶋
ま し ま

 真紀
ま き

 

福祉事業職員 

※
町
内
５
か
所
で

あ
っ
た
か
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー

を
開
所
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。 

・下元
しももと

 朝子
あさこ

 

・坂本
さかもと

 奈美
な み

 

・西田
に し だ

 末喜
す え き

 

・氏原
うじはら

 共子
と も こ

 

非常勤ヘルパー 

※ヘルパー業務を担当して

皆様のお宅に訪問します 

福井
ふ く い

 美記
み き

枝
え

 

生活支援配食サービス配達員 

（ニコニコ弁当） 
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・
松
岡

ま
つ
お
か 

公
子

き

み

こ 

（
東
津
野
地
域
担
当
） 

 

・
西
森

に
し
も
り 

順
子

じ
ゅ
ん
こ 

（
葉
山
西
地
域
担
当
） 

 

・
高
橋

た
か
は
し 

好よ
し 

（
葉
山
東
地
域
担
当
） 



谷脇
たにわき

 有
ゆう

夏
か

 

福祉事業職員 

・
ふ
れ
あ
い
配
食
サ
ー
ビ
ス 

・
生
活
支
援
配
食
・
お
せ
ち 

※
西
地
区
の
ふ
れ
あ
い
配
食
を 

 

担
当
し
て
い
ま
す
。 

 

食
材
の
提
供
な
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

※
ど
ん
ぐ
り
農
園
と 

作
業
所
里
楽
の
両
作
業
所

を
行
き
来
し
て
両
作
業
所

の
調
整
を
し
て
い
ま
す
。 

市川
いちかわ

 恵美子
え み こ

 

目標工賃達成指導員 

又
また

川
がわ

 進
すすむ

 

サロン送迎・訪問入浴車運転業務 

生活支援配食サービス配達員 
（ニコニコ弁当） 

※
ど
ん
ぐ
り
農
園
の 

利
用
者
さ
ん
が
い
き

い
き
と
働
け
る
よ
う

に
お
手
伝
い
し
て
い

ま
す
。 

高橋
たかはし

 栄樹
ひ で き

 

サービス管理責任者 

・
ど
ん
ぐ
り
農
園
運
営 

・
作
業
所
里
楽
運
営 

・
個
別
支
援
計
画
作
成 

※
ど
ん
ぐ
り
農
園
、
作
業
所
里
楽
に

関
す
る
事
な
ん
で
も
お
声
か
け
く

だ
さ
い
。 

・
社
協
だ
よ
り 

・
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

・
ほ
っ
と
サ
ー
ビ
ス 

※
社
協
だ
よ
り
の
取
材
に
み
な
さ

ん
の
と
こ
ろ
へ
お
邪
魔
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

松岡
まつおか

 民
たみ

恵
え

 

生活支援員 

就労継続支援事業所 西支所事務局・地域福祉 

岩本
いわもと

 真由美
ま ゆ み

 

生活支援員 
※
ど
ん
ぐ
り
農
園
の 

利
用
者
さ
ん
が
心
配

な
く
安
心
し
て
通
所

で
き
る
よ
う
に
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。 

高橋
たかはし

 美由喜
み ゆ き

 

生活支援員 

川内
かわうち

 正心
ま さ み

 

どんぐり農園送迎スタッフ 

・
自
立
相
談
支
援 

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助 

・
サ
ロ
ン 

・
住
民
研
修 

・
福
祉
委
員 

・
福
祉
パ
ト
ロ
ー
ル 

・
お
守
り
カ
ー
ド 

※
担
当
地
域
は
中
央
小
学
校
区
で
す
。 

就労継続支援事業所（作業所里楽） 

松浦
まつうら

 健
けん

吉
きち

 

職業指導員 
片岡
かたおか

 和志
かずゆき

 

福祉事業職員 

中山
なかやま

 良美
よ し み

 

職業指導員 

川田
か わ だ

 太陽
たいよう

 

職業指導員 

就労継続支援事業所 
（どんぐり農園） 

・
酒
井
さ
か
い 

寛
ひ
ろ
し 

・
川
上

か
わ
か
み 

清
和

き
よ
か
ず

・
川
西

か
わ
に
し 

順
子

じ
ゅ
ん
こ

 

西森
にしもり

 洋美
ひ ろ み

 

職業指導員 

※
作
業
所
里
楽
の 

利
用
者
さ
ん
が
い
き

い
き
と
働
け
る
よ
う

に
お
手
伝
い
し
て
い

ま
す
。 
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福井
ふ く い

 孝夫
た か お

 

作業所里楽送迎スタッフ 

※
作
業
所
里
楽
の 

利
用
者
さ
ん
が
楽
し
く

安
心
し
て
通
所
で
き
る

よ
う
に
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。 



＝５月は赤十字月間です＝ 
赤十字の事業は、皆様からお寄せいただいた活動資金により支えられています。 

       
 

  

住み慣れた地域で安心をカタチに！ 

“福 祉 パトロール”にご協力お願いします！ 

町内で一人暮らしをしている高齢者の方や、高齢者世帯などのお宅を訪問し、 

安心して暮らすために必要な項目について、聞かせていただきます。 

この活動は、ご近所のチカラと関係機関が協力し合って、 

安心して暮らせるまちづくりの実現を目指していくものです。 

★東地区：６月１８日（火）             ★西地区：６月２５日(火) 

集合：津 野 町 保 健 総 合 福 祉 センター「里 楽 」      集合：津 野 町 福 祉 交 流 センター（役 場 西 庁 舎 ） 

連絡先 ☎ ５５－２１１５（本 所 ）                   連絡先 ☎ ６２－２２２４（西 支 所 ） 

※時間は両日とも午前 9 時～午後 3 時頃の間です。 

交流ひろば 
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・災害救護体制の整備  ・赤十字講習会（救急法等）の開催 

・国際救護活動     ・日赤奉仕団の活動 など 

活 動 資 金 募 金 に ご 協 力 お 願 い し ま す  

― 日 本 赤 十 字 社 高 知 県 支 部  津 野 町 分 区 ―  

 

「郷地区」「床鍋地区」 

「船戸地区」「白石地区」は

各地区で別途実施します 

どんぐり農園グリューネに噴霧器の寄贈がありました。 

花や花ニラの栽培に使用したいと思います。 

ありがとうございました。 

郷地区のサロンに中央小学校の子ども

たちが来てくれました！ 

交流ひろばでは小中学校や幼保と

地域の方々との交流や住民さん同

士のほのぼの交流について掲載し

ていきますので、お楽しみに！ 

須崎法人会様よりい た だ き ま し た ！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５月 
東地区  

５月 
西地区 

お献立 材料 お献立 材料 

9 日

（木） 

ちくわの磯部揚げ ちくわ・青のり 
10 日 

（金） 

小松菜と豚こま炒め 小松菜・豚肉・人参・玉ねぎ 

ごぼうのきんぴら ごぼう・人参・こんにゃく・ごま じゃが芋と厚揚げの煮物 じゃが芋・厚揚げ・人参 

干し大根のサラダ 干し大根・きゅうり・玉ねぎ・梅・鰹節 キャベツの酢みそ和え キャベツ・人参・ちくわ 

16 日 

（木） 

おからナゲット 鶏ミンチ・おから・卵 
17 日 

（金） 

アジの南蛮漬け アジ・玉ねぎ・人参 

刻み昆布の煮物 刻み昆布・人参・天ぷら きんぴら ごぼう・人参・こんにゃく 

かぼちゃサラダ かぼちゃ・きゅうり・玉ねぎ もやしのナムル（梅ごま風味） もやし・人参・ごま・梅 

23 日 

（木） 

豚の生姜焼き 豚肉・人参・玉ねぎ・生姜 
24 日 

（金） 

キャベツ包しゅうまい キャベツ・鶏ミンチ・玉ねぎ・はんぺん 

高野豆腐の煮物 高野豆腐・人参・しいたけ ひじきとえんどうの煮物 ひじき・人参・油揚げ・エンドウ豆 

春雨中華サラダ 春雨・きゅうり・人参・もやし 玉ねぎのさっぱりサラダ 玉ねぎ・きゅうり・鰹節 

30 日 

（木） 

アジの南蛮漬け アジ・人参・玉ねぎ・きゅうり  

じゃが芋の煮物 じゃがいも・人参・厚揚げ 

人参シリシリ 人参・ツナ 

 

６月 
東地区  

６月 
西地区 

お献立 材料 お献立 材料 

6 日 

（木） 

豆腐ハンバーグ 鶏ミンチ・豆腐 
14 日 

（金） 

ささみの梅巻き ささみ・梅・大葉 

キャベツの味噌和え キャベツ・すまき 高野豆腐の煮物 高野豆腐・人参・椎茸・天ぷら 

マカロニサラダ マカロニ・キュウリ・人参・ハム きゅうりの酢物 きゅうり・玉ねぎ・すまき 

13 日 

（木） 

鶏の照り焼き 鶏肉 
21 日 

（金） 

サバの味噌煮 サバ 

ほうれん草のおひたし ほうれん草・ゴマ 刻み昆布の煮物 刻み昆布・天ぷら・人参 

竹の子の煮物 たけのこ・えんどう豆 干し大根の中華和え 干し大根・人参・きゅうり 

20 日 

（木） 

サバの竜田揚げ サバ・生姜 
28 日 

（金） 

豚こまスタミナ焼き 豚肉・玉ねぎ・人参・生姜 

きゅうりの酢物 きゅうり・わかめ いたどりの炒め物 いたどり・人参・天ぷら 

ナスの煮びたし ナス・生姜・鰹節 ちくわとインゲンのごま和え ちくわ・インゲン・人参・ごま 

27 日 

（木） 

肉じゃが 豚肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ  

里芋の煮物 里芋・油揚げ 

ピーマンの炒め物 ピーマン・人参 

ありがとうございました！ 
～ふれあい弁当の材料提供～ 

＊ぜんまい・・・・・・井関 浪子 様（烏出川）                   ＊パセリ・・・・・・・・下元 英子 様（船野） 

＊切干大根・・・・・高野 良 様（桑上）                            ＊いたどり・・・・・・市川 悦子 様（永林） 

＊レタス・・・・・・・・谷脇 保子 様（大西）                          ＊里芋・・・・・・・・・竹崎 静尾 様（北川） 

＊キャベツ、玉ねぎ、しょうが、人参・・・・・・・佐竹 豊恵 様（三間川）    ＊ブロッコリー・・・・古味 千鶴 様（船戸町） 

＊青葉、干し大根、砂糖、ほうれん草・・・・・・・・・匿名希望（４名）様 
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～古切手、使用済みテレカ、書き損じハガキ～ 

森光 伸男 様（新田）、上田 喜美子 様（北川）、岡添 千鶴子 様（中谷） 

山﨑 加代子 様（東部）、中山 晴野 様（新町） 

梅雨の時期に入ります、 
ジメジメと湿気も多くなりますので 
食中毒に気を付けましょう！ 

食材提供ありがとうございました。 
余っている食材がありましたら 
社協まで連絡をお願いします💛 
 



   

 

  

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 

 1 新田くつろぎ家 2 いらずのさと  3 せんだん 1   2  

県障がい者スポーツ
大会（春野運動公園
他） 

3 いちょうの郷 

 

 

4 鶴松の風 5 新田くつろぎ家 6 いらずのさと 7 せんだん 8 9 

10 いちょうの郷 

 

 

11 鶴松の風 12 新田くつろぎ家 13 いらずのさと 14 せんだん 

 

15 16 

17 いちょうの郷 

わきあいミニ（老福セ） 

 

18 鶴松の風 

東地区福祉パトロール 

19 新田くつろぎ家 20 いらずのさと 21 せんだん 22 

わきあいあい広場（里楽） 

23 

24 いちょうの郷 

わきあいミニ（里楽） 

 

25 鶴松の風 

西地区福祉パトロール 

26 新田くつろぎ家 27 いらずのさと 28 せんだん 29 30 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 

 1 即位の日 2 国民の休日 3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 

6 振替休日 

 

 

7 鶴松の風 

座談会（しらいしの里憩） 

8 新田くつろぎ家 

座談会（東黒川集会所） 

座談会（宮谷集会所） 

9 いらずのさと 

座談会（森の巣箱） 

10 せんだん 

管内民児協総会・ 
研修会（四万十町） 

座談会（大野集会所） 
座談会（芳生野奈路集
会所） 

11 12 

13 いちょうの郷 

わきあいミニ（老福セ） 

座談会（王子集会所） 

14 鶴松の風 15 新田くつろぎ家 

わきあいあい広場（西庁） 

高幡社協総会（須崎） 

座談会（栗の木） 

座談会（桂集会所） 

16 いらずのさと 17 せんだん 

座談会（船戸集会所） 

18 19 

20 いちょうの郷 

 

 

21 鶴松の風 

障がい連総会（西庁） 

22 新田くつろぎ家 23 いらずのさと 24 せんだん 25 26 

県障がい者スポーツ
大会（ボウルかつらし

ま） 

27 いちょうの郷 

わきあいミニ（里楽） 

 

28 鶴松の風 

県民生委員児童委員 

大会（カルポート） 

29 新田くつろぎ家 

理事会（里楽） 

30 いらずのさと 31 せんだん   

２０１９年（令和元年） 

答え  柏の葉は冬を越えて、次の新芽が出るまでは古い葉が落ちないという特性から家を継ぐ子どもが生まれるまでは、 

親が死なない、跡継ぎが絶えないと考えられ、子孫繁栄の意味がこめられていたそうです! 

発行： 
社会福祉法人津野町社会福祉協議会 
〒785-0202  
高岡郡津野町姫野々４３１番地 1 

TEL ５５－２１１５  
FAX ５５－２１１９ 
e－mail tsuno－shakyo@herb.ocn.ne.jp 
ホームページ 津野町社会福祉協議会で検索 
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5 月クイズ！！ 子どもの日に食べる柏餅は 

何の意味で食べられているでしょうか？ 


