
月 火　 水 木 金
1 2 3 4

自由にすごす日 　　　 おりがみ 自由にすごす日 介護予防体操

《 鶴松の風 》 《 せんだん 》

7 8 9 10 11
昔あそび 自由にすごす日 卓上ゲーム 自由にすごす日 介護予防体操

あやとり＆おじゃみ 《 鶴松の風 》 脳トレ 《 せんだん 》

14 15 16 17 18
おりがみ 自由にすごす日 図書館散策 自由にすごす日 介護予防体操

《 鶴松の風 》 《 せんだん 》

21 22 23 24 25
卓上ゲーム 自由にすごす日 プチボランティアデー 自由にすごす日 介護予防体操

脳トレ 《 鶴松の風 》  　 古切手の整理など 《 せんだん 》

28 29 30
おりがみ 自由にすごす日 昔あそび

《 鶴松の風 》 あやとり＆おじゃみ

　　　 　　あったかふれあいセンター

　　　　　　　　　里楽拠点活動予定表

 

 

 

① あったかふれあいセンター携帯 ☎ 080-2983-7804

➁ 津野町社会福祉協議会（本所） ☎ 55-2115

※６月は健診やワクチン接種の都合により かわうそ図書館ホール にて開催！

月～金曜日 9：00～16：00 ※土日祝日は休み

誰でも自由に集える場所（拠点）をオープンしています♪お気軽にお立ち寄りください


