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月 火 水 木 金

脳トレプリントや折り紙も用意しています。

6月3日、8日、15日、24日 午前10：00～12:00まで地域包括支援センター
理学療法士の岡崎さんが運動器具の使い方を教えに来てくれます！上履き
と水分補給の飲み物を持ってきてくださいね！

月～金曜日 9：00～16：00 ※土日祝日は休みです

出入り自由で上記以外にも好きな事をしてお過ごしいただけます.

だれでも利用できますので、気軽にお立ち寄りください

➀
あったかふれあいセンター

老人福祉センター拠点活動予定表


