
月 火　 水 木 金
2 3 4 5 6

卓上ゲーム 自由に過ごす日 図書館散策 自由に過ごす日 介護予防体操

9  【振替休日】 10 11 12 13
自由に過ごす日 集いお休み 自由に過ごす日 自由に過ごす日

（訪問日）

16 17 18 19 20
自由に過ごす日 プチボランティアデー 俳句の日

古切手の整理など

23 24 25 26 27
自由に過ごす日 自由に過ごす日

30 31
自由に過ごす日

休み

お問い合わせ

連絡先

①あったかふれあいセンター携帯 ☎080-2983-7804

②津野町社会福祉協議会 (本所) ☎55-2115

あったか

ふれあいセンター
風のさと 活動予定表

2021年

サテライト活動予定
毎週 火曜日 鶴松の風 (旧白石小学校)

毎週 金曜日 せんだん (かわうそ館)

拠点の名前が決まりました！

【10:30～14：30 】

かわうそ館(図書館ホール)にて開催♪

月曜日～金曜日 9:00～16:00 ※土日祝日、訪問日はお休み

わくふれコラボ

音楽療法

介護予防体操

オーラルフレイル

介護予防体操

オーラルフレイル

おりがみ

ぬりえ

昔あそび
あやとり＆おじゃみ

回 覧

１３：００～

手芸サークル

手作り好きな人、気軽に遊びにきてね♪


