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回覧 

 
お天気の良い日は 
グラウンドゴルフを 

しています☆ 

恒例：手芸サークルの 
集まり☆ 

 
学生さんが「骨粗鬆症」

のお話をしに来て 
くれました！ 

 

あったかふれあいセンター 

風のさと 
拠点：月曜～金曜日 

地域のみなさんと運営協議会をしました。  
意見交換をまじえ 

知恵をお借りしながらの会となりました。 
ありがとうございました。 

これからもよろしくお願いします。 

 

 

図書の方が読み聞かせに 

来てくれました☆ 
 

鶴松の風 
毎週火曜日 

みなさん真剣に 

耳を傾けています 

 

 
オーラルフレイル予防の 

試食会 ᑙᑚᑛ 
噛み応えのある 
調理方法で！ 

せんだん 
毎週金曜日 

地活：わきあいあい広場と 
コラボで 

クリスマスツリーの 
飾り付け☆ 

 

うた手遊びも楽しみました  ᧢᧣᧤ 

♫
♪ 


