
午前

月 火　 水 木 金

11【建国記念の日】

4

自由に過ごす日 手芸好きの集まり 自由に過ごす日 午前 セラバンド体操

1 2 3

7 8 9 10

レクの日 自由に過ごす日 手芸好きの集まり 自由に過ごす日
午前

休み
18

自由に過ごす日 手芸好きの集まり 自由に過ごす日 午前 セラバンド体操

14 15 16 17午前

28 ※コロナウイルス感染症拡大状況により、予定が変更になる場合があります
脳トレの日

21 22 23【天皇誕生日】 24 25

図書館散策 午後　閉所 休み 午前 セラバンド体操

回 覧 あったか

ふれあいセンター
風のさと 活動予定表

2022年２月 かわうそ図書館（三世代交流ホール）にて開催♪
月曜日～金曜日 9:00～16:00 ※土 日 祝日 お休み

プチボランティアデー

古切手整理

①あったかふれあいセンター携帯 ☎080-2983-7804

➁津野町社会福祉協議会 ☎55-2115

サテライト活動予定

☆毎週火曜日 鶴松の風 (旧白石小学校)

☆毎週金曜日 せんだん (かわうそ館)

【10：30～14：30 】

お問い合わせ

13：30～14：30

栄養の話
わきあいミニ・コラボ

午前 自由に過ごす日


