
1 レクリエーションの日

  卓球や輪投げ等で

　           体を動かそう！

4 午後：卓球の日 5 折り紙の日 6 午前：七夕飾りつけ 7 体操の日 8 脳トレの日
　　　　　　　卓球仲間を 10：00～12：00

　　　　　　　つくりませんか 午後：セラバンド体操 　　　運動器具で

　　　　　　　体を動かそう！

11 12 卓球の日 13 　午前：セラバンド体操 14 レクリエーションの日 15 折り紙の日
　卓球や輪投げ等で 　　本を見ながら

午後：レクリエーション 体を動かそう！ 　　　　つくってみよう！

18 19 体操の日 20 　午前：セラバンド体操 21 22
10：00～12：00

　午後：カムカム
　　　　　体を動かそう 　　　　　　　　健康教室

25 26 27 午前：セラバンド体操 28 29

　 午後：レクリエーション

卓球仲間を

　

　　　　　　　　　七夕飾りを 　　　　　間違いさがしなど

　

月 火 水 木 金

　　　　　　　　　　つくりませんか
自由に過ごす日

　　　　　　　　　　作りましょう！ 脳を活性化させよう！

自由に過ごす日 自由に過ごす日 自由に過ごす日 自由に過ごす日

自由に過ごす日 自由に過ごす日
　　　　　　　運動器具で

➀あったかふれあいセンター携帯 ☎070-4039-1322

②津野町社会福祉協議会（西支所） ☎62-2224

お問い合わせ・連絡先あったかふれあいセンター 星のさと
活動予定表

あったかふれあいセンター

『星のさと』新聞 だより～
発行日 令和4年7月1日

あったかふれあいセンター「星のさと」

回覧

出入り自由で上記以外にも好きな事をしてお過ごしいただけ

ます。

だれでも利用できますので、気軽にお立ち寄りください。

月～金曜日 9：00～16：00 ※土日祝日はお休みです

いちょうの郷（旧郷小学校）・・・・・・・・4日、11日、25日

新田くつろぎ家（老人福祉センター）・・6日、１３日、２０日、２７日

いらずのさと（船戸集会所）・・・・・・・・７日、１４日、２１日、2８日

サテライト情報 （10：30～14：30 午前中 介護予防体操、午後 レクリエーション）

お休み

子どもたちは、21日からうれしい夏休みに入りますね！宿題をしたり、

遊んだり気軽に来てくださいね！

夏休みには、楽しいイベントも計画中！！

6月10日（金）に、地域の方と一緒に『星のさと』の運営や企画

について話し合う運営協議会を開催しました。子どもたちの夏休み

の居場所づくりや多世代交流など、たくさんのご意見をいただきま

した。まずは夏休みイベントに向けて計画中です！

スタッフ一同、地域の皆さんと一緒に、誰もが気軽に来れる場所に

していきたいと思っています！

いちょうの郷、新田くつろぎ家、いらずのさとでは、季節に合わせた飾り

つけをしています。 ５月にはこいのぼり、６月には毎年恒例の七夕飾りの

準備を行いました。折り紙をしたり、色を塗ったりと楽しい時間を過ごすこ

とができました(*^-^*)

いちょうの郷 新田くつろぎ家いらずのさと

運営協議会の様子


