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表紙・・・にじいろ園・さくらんぼ園の豆まき 

P ２・・・赤い羽根共同募金のお礼 

P ３・・・赤い羽根助成事業  

P ４・・・歳末ふれあい特別弁当の報告 

P ５・・・あったかふれあいセンター 

P ６・・・くらしの相談窓口・弁護士相談 

P ７・・・ちょっと寄り道・地活 ROOM 

こんにちは民協です 

P ８・・・ささえあい広場・行事予定 

今 月 号 の 記 事 

２月２日、にじいろ園、さくらんぼ

園では節分の豆まきが行われました。 

 鬼が登場すると、先生にしがみつい

て隠れたり、走って逃げまわった

り、、、。涙しながら鬼に豆を投げつけ

る子どもたちの姿も見られました。 

 皆さん、今年一年、福を呼び込んで、

元気にすごしましょうね！ 
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令和５年１０月から実施しました赤い羽根共同募金運動では、地区長・班長様をはじめ、

多くの住民の皆様のご協力により、たくさんの募金が寄せられました。お預かりしました募

金は、全額を高知県共同募金会へ送金させていただきました。この募金は県内の広域的な福

祉活動や次年度の津野町内の地域福祉活動を推進していくための財源として役立てられま

す。ご協力ありがとうございました。 

 また、１２月に実施しました歳末たすけあい運動においても、産業祭でのイベント募金の

他、個人の方からも募金をお預かりさせていただきました。併せて御礼申し上げます。 

 

令和６年２月 5 日現在 



【令和５年度の赤い羽根共同募金による助成団体及び助成事業】 

津野町救急ボランティア 

（EVT） 

活動資機材の購入 

津野町社会福祉協議会 

ふれあい配食サービス 

広報紙「あくしゅ」発行 

福祉パトロール 
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＜ご寄付のお礼＞ 

昭和３１年度葉山東中学校卒業生同窓会の会長様より津野町の地域福祉活動

に役立ててもらいたいとご寄付をいただきました。大切に活用させていただき

ます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 募集 

津野町共同募金委員会では、NPO、ボランティア団体、住民団体（地区会

除く）などが実施する福祉、又は福祉に関連する保健・医療・教育、まちづくり

等の分野、その他地域福祉活動の推進に役割を果たすことが期待される事

業に対して、１団体１事業５万円を上限とする助成を行います。 

助成に関する詳しいお問い合わせ・申請書類等の請求については事務局ま

でご連絡ください。 

＜応募期間＞ 

令和６年４月１日（月）～令和６年５月１０日（金）まで 
 

【問い合わせ・申込先】                         

   津野町共同募金委員会事務局                  

津野町社会福祉協議会 本所 ☎55-2115（担当：谷）  

ボランティア清流 

学習事業 

・環境問題 

・認知症 

・地域サポーター活動 

赤い羽根共同募金助成団体を募集します！ 
令和６年度 

《 》 
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心のこもった 
歳末ふれあい特別弁当をお届けしました！ 

 11 月 26 日から 12 月 23 日にかけて、ひとり暮らし高齢者

や高齢世帯などでご希望のあった方に、３９３食の歳末ふれあい

特別弁当をお届けしました。 

 今年度も集落活動センターや地域の調理施設等 6 会場に分散

して行い、多くのボランティアさんのお力で、素敵なお弁当ができ

ました。出来上がったお弁当は、大切に届けられ、受け取った方か

らはたくさんのお礼のお電話をいただきました。 

 ご協力いただきました皆さん、材料を提供していただいた皆さ

ん、本当にありがとうございました。 



 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

クオール薬局杉ノ川店の薬剤師さんが定期的

に、病気や感染症予防対策などについてお話を

してくれています。今回は、『高血圧』について

お話をしてくれました。 

普段の生活でも予防できることが沢山あり、

例えば醤油やソースはかけるよりも、つけて食

べたほうが、塩分も抑えられるそうです。 

そして夏に限らず冬場も水分補給がとても大

事だということを教えていただきました。 

あったかふれあいセンターは、体操やレクリ

エーションだけでなく、生活に役立つ勉強会を

計画していきたいと思いますので、ぜひお越し

ください。 
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上手に 

できたよ 

デザートおかわりじゃんけん大会 後片付けもバッチリ 

風のさと 担当：間嶋 

星のさと 担当：下元 

 

1 月 29 日（月）に、ヘルスメイトさんのご協力をい

ただき、小学生対象の『ランチのつどい』を開催しまし

た。 

13 名の子どもさんが参加してくれ、 

はじめは緊張しながらも、次第に表情 

も緩み、みんなで協力し合っておいし 

いランチができました。あっという 

間に完食し、「家でも作ってみる！」 

とのうれしい声も聞こえてきました。        

薬剤師さんのお話 

サテライトの一コマ 

星のさと 

風のさと 
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困りごとを 

お聞きします 
・「どうしよう…」と思ったら、まずはお気軽にお 

電話ください。担当職員が困りごとや悩みごとを

お聞きします。 

解決方法を 

一緒に考えます 
・お悩みや困りごとをどのように解決できるか、ど

のような支援があるかを提案して一緒に解決方法 

を考え、取り組みのための計画を立てます。 

取り組みを 

スタートします 

・一緒に考えた計画に基づいて関係機関と協力して 

支援を開始します。 

・自分らしく安心して暮らしていけるようサポート 

していきます。 

津野町社協くらしの相談窓口 
 

お金のやりくりが 

うまくいかない… 

求職活動はしているけど 

なかなか決まらない… 

食べる物を買うお金が 

ない… 

社会福祉協議会では、様々な理由により生活に困りごとを抱えてい

る方に寄り添い、自立に向けた支援を行っています。 

 

くらしの相談窓口 
専 用 ダ イ ヤ ル 

080-8087-4940 

相談員は困っているあなた

に寄り添い、あなた自身の力

で解決していけるようにお

手伝いします。 

目標達成の 

確認をします 

・計画の目標が達成できれば、一旦支援は終了しま 

す。 

・新たな困りごとが生じれば、いつでも相談してく 

ださい。 



 

  

昨年 12 月 26 日に冬のわくわくふれあいデーを実施し 

ました。今回は女性消防隊の方々に来ていただき、ポリ袋を 

使った「防災カレー」に挑戦！防災カレー作りのポイントは、 

野菜を細かく切ること。ボランティアさんや消防隊の方々に手伝ってもらい 

ながら、細かく、細かく、切りました。野菜・カレールーとごはんを別々のポリ袋に入れ、沸とうしたお湯の

中に投入、３０分ほど煮たら出来上がりです。お肉の代わりにツナ缶を入れ

ましたが、これがとってもいい味を出していました。午後は、ボードゲームコ

ーナー、ものづくりコーナー、身だしなみコーナーの３つのブースに分かれて

遊び、冬休みの良い思い出になりました。協力してくださった皆さん、ありが

とうございました。 

 
地活 Room 
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こ ん に ち は ！ 民 協 で す 

民生児童委員協議会では、学校と児童委員活動の連携を深めて 

いこうと、それぞれの支部で年に 1回町内のこども園及び小中学校へ 

学校訪問を行っています。 

学校訪問では、地域での子どもたちの様子 

をお伝えし、また、学校での様子を見させて 

いただきます。授業中は地域で見る事のでき 

ない真剣な表情が見えて、毎年成長する姿に感動しています。 

また、地域でも学校でも笑顔いっぱいの子どもたちに元気を 

もらい、活動の励みとなっています。 

使われなくなった着物や反物などをリメイクしている 

サークルがあると聞きお邪魔してきました。 

このサークル活動は“せっかく買った着物が着なくなる 

と捨てられてしまうこと”に「おもしろくないね」「何かできんろうか」と 

いう思いからはじまったそうです。現在の会員７名で、和裁だけでなく洋 

裁や料理の話など「みんなが先生」となり教え合い、楽しくおしゃべりし 

ながら活動しています。作品が仕上がれば、みんなで鑑賞・試着し、次の 

作品のアイデアを出し合っているそうです。 

若い方にも参加してもらえればとのことですので、興味のある方は見学・ 

体験してみてください。毎週月曜日の９時から、酒蔵ホールで活動してい 

ます。「裁縫道具を持って来てくれたら、布がなくてもかまんきね。」とおっしゃっていました。 

 

津野町でＳＤＧｓの先駆け？！ 

20 年の歴史！和裁リフォームサークル 
ちょっと寄り道 

女性消防隊とカレー作り 
～冬のわくわくふれあいデー～ 



～ふれあい配食 材料提供～ 

★ずいき、キャベツ・・・川西 順子 様（下野） 

★ゆず、砂糖・・・谷添 千代子 様（保井川） 

★さつまいも、なばな、干し大根、大根、米 

ほうれん草、小松菜、かぶ、いたどり、文旦・・・匿名希望（10 名）様 

～古切手、書き損じハガキ～ 

山崎 史子 様   三本 美鈴 様   山﨑 斎 様   大﨑 綾香 様   

吉本 良樹 様   （有）東津野砕石工業 様   津野町役場 様   匿名希望（2 名）様 
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このQR コードを 

読み込むと社協 HP

を閲覧できます。 

皆さん、ありがとうございました！ 

mailto:tsuno-shakyo@herb.ocn.ne.jp

