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 津野町社会福祉協議会 

すてきな つながりが ここにあります 

 町内５か所の「あったかふれあいセンター」では、世代を超えて、人と人の

つながりがカタチとなっています。そこには、一人ひとりの役割があります。 

 それぞれの地域のご協力をいただきながら、月曜日から金曜日まで、津野町

のどこかでオープンしています。気軽にのぞいてくださいね。 
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 横  綱    松浦 綾子 （葉山荘 ・ 103 歳） 

 大  関   山﨑    榮 （葉山荘 ・ 103 歳） 

 関  脇    福井登志子 （葉山荘 ・ 102 歳） 

 小  結    村田小夜子 （北川上 ・ 101 歳） 

 前  頭    上岡 清子 （下 野 ・ 101 歳） 

 前頭二    片岡 繁尾 （葉山荘 ・ 100 歳） 

 前頭三    岡本 次子 （姫 上 ・ 100 歳） 

 前頭四    楠目 鶴枝 （中 町 ・ 100 歳） 
 

中山  花惠（葉山荘・100 歳） 

上岡  初惠（高原荘・100 歳） 

岡村  藤野（葉山荘・99 歳） 

大﨑世幾女（札  場・99 歳） 

大地袈裟壽（郷 内・98 歳） 

野本 松美（高原荘・98 歳） 

藤村 玉子（葉山荘・98 歳） 
村山 桔梗（高原荘・98 歳） 

竹﨑 貞子（北川下・98 歳） 

大﨑 𠮷美（葉山荘・98 歳） 
≪敬称は略させていただいています≫ 

 

大正７年８月末日までにお生まれになって

いる方でご本人又はご家族のご了承をいただ

いた方のお名前をご紹介させていただいてい

ます。 

（年齢は、平成２８年９月１日現在） 

 
氏原喜美子（葉山荘・100 歳） 

林    柗惠（葉山荘・99 歳） 

山﨑  菊野（葉山荘・99 歳） 

藤山 信子（葉山荘・98 歳） 

明神フジヱ（高原荘・98 歳） 

高橋 俊子（宮 谷・98 歳） 

市川 貞美（永 林・98 歳） 

西岡伊佐尾（旧 宮・98 歳） 

大﨑 竹美（王 子・98 歳） 

～津野町の高齢者人口～７月３1 日現在 
※（  ）内は昨年の数値 

☆津野町の人口 ６，０８４人 （6,190 人） 

  うち６５歳以上 ２，５４１人 （2,522 人） 

  【内訳】 男性 １，０５９人 （1,046 人） 

 女性 １，４８２人 （1,476 人） 

☆高齢化率 ４１．８％ （40.7％） 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

2016 年（平成 28 年）９月号 №1３９--------------------------------------------------------------------あくしゅ（３） 

９月は防災月間 

 
  敬老の日は、日本の国民の祝日の一

つで、９月の第３月曜日となっています。

国民の祝日に関する法律には、「多年に

わたり社会に尽くしてきた老人を敬愛し、長

寿を祝う」とうたわれています。 

 平成１４年までは、毎年９月１５日が敬

老の日でしたが、平成１５年からは、祝日

法改正（ハッピーマンデー制度）によって、

９月第３月曜日となったのです。 

 敬老の日の始まりは、諸説ありますが、

昭和２２年、兵庫県野間谷村の村長と

助役が「老人を大切にし、知恵を借りて村

づくりをしよう」と提唱したのが始まりと言わ

れています。 

 

八
月
三
日
、
高
知
市
三
翠
園
で

開
催
さ
れ
た
「
第
５
８
回
四
国
老

人
ク
ラ
ブ
大
会
」
に
お
い
て
、
谷

添
順
一
氏
（
保
井
川
）
が
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。 

 

谷
添
氏
は
、
長
き
に
わ
た
っ

て
、
津
野
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

及
び
高
幡
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
会
長
と
し
て
務
め
ら
れ
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
に
多
大
な

貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
功
績

に
大
会
会
長
表
彰
が
贈
ら
れ
た

も
の
で
す
。 

 
 

受賞おめでとうございます 
 ★四国老人クラブ大会会長表彰★ 

津野町の地域福祉を創造する～少子高齢化に立ち向かう！あきらめない！～ 

   津野町社協では、少子高齢化のすすむ津野町にあって、町民６千人、一人ひとり

が大切にされ、困ったことも相談したり、助け合ったりしながら暮らしていけるま

ちづくりについて、役場や関係機関、なによりここで暮らす住民の皆さんと一緒に

考えていきたいと思っています。 

［地域福祉活動計画の動きについて、「あくしゅ」等でご紹介していきます！］ 

 ９月１日は、「防災の日」。大正１２年

９月１日に発生した関東大震災にちな

んだものです。 

 台風の襲来が多いとされる二百十日

にもあたり、災害への備えを怠らないよう

に、との戒めも込められています。 

今一度・・・ 

 ○ 懐中電灯や食料の備蓄の確認

を！ 

 ○ 豪雨や台風などで避難をする

場合は、明るい日中に！ 

 ○ 一人で雨戸を閉められない、

避難できない人に声掛けを！ 
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七
月
二
十
二
日
か
ら
、「
わ
く
わ
く
ふ
れ
あ
い
デ

ー
～
障
が
い
児
長
期
休
暇
支
援
事
業
～
」
を
開
催

し
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
十
人
の
子
ど
も
た
ち
が
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

調
理
や
プ
ー
ル
で
の
水
泳
、
木
工
で
の
工
作
、

中
土
佐
町
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
、
野
菜
の
種

ま
き
、
流
し
そ
う
め
ん
を
体
験
し
、
大
野
ヶ
原
へ

の
お
出
か
け
で
は
、
ヤ
ギ
や
ウ
サ
ギ
と
ふ
れ
あ
い

ま
し
た
。
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー(
高
知
市)

で
は
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
競
技

用
車
い
す
に
よ
る
運
動
な
ど
日
頃
で
き
な
い
こ
と

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

 

は
じ
け
る
よ
う
な
笑
顔
、
下
級
生
を
い
た
わ
る

優
し
さ
、
傍
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
一
生
懸

命
語
り
掛
け
る
無
邪
気
さ
、
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
に
取
り
組
む
懸
命
さ
・
・
・
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

に
一
人
ひ
と
り
の
成
長
と
大
き
な
可
能
性
を
感
じ

ま
し
た
。 

 

た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、
差
し
入

れ
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
、
関
係
機
関

の
み
な
さ
ま
、
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
今
年
も
実
り
多
い
夏
と
な
り
ま
し
た
。 

  

津野町社協 特別会員 ご加入ありがとうございます。 

                      ※敬称略・順不同 

 西部自動車・栄興生コンクリート(株)・(有)野波建設・ (有)稲田建設・ 

(有)創研・(株)山興・(有)高橋建設・津野山砕石工業(株)・ 

 (株)谷渕組東津野支店・(有)新田ハイヤー・(株)ミタニ建設工業・ 

介護タクシーつのやま・つのやまクリニック・満天の星・(株)谷脇工業・ 

JA 津野山東津野支所・（有）又川土建・葉山建設・大和興業(有)・ 

(株)三田・鶴松建設・中本モータース・(有)ナカイテレビ・ひのきの里・

津野町議会・津野町商工会・ボランティア連絡協議会・ 

津野町ひまわりの会・津野町民生児童委員協議会・ 

津野町障がい(児)者連合会・津野町老人クラブ連合会 

                         ※８月 19 日現在 

地
域
の
福
祉
の
た
め

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

 

 

わ
く
わ
く
ふ
れ
あ
い
デ
ー 

 
 

 
 

 
 

 

子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
♪ 

♥ 特別会員は、社会福祉協議会の会員として、津野町の地域福祉推進の

ために資金提供をいただいた会社、機関、団体です。一口 5,000 円で

ご協力をいただいています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月ふれあい配食 お品書き 

九
月
一
日
（
木
） 

・
鶏
の
か
ら
揚
げ 

（
鶏
肉
、
に
ん
に
く
） 

・
干
し
大
根
の
煮
物 

（
干
し
大
根
、
椎
茸
、
人
参
、
天
ぷ
ら
） 

・
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ 

（
マ
カ
ロ
ニ
、
き
ゅ
う
り
、
す
ま
き
、
人
参
） 

 

九
月
八
日
（
木
） 

・
か
き
揚
げ 

（
じ
ゃ
が
芋
、
人
参
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
玉
ね
ぎ
） 

・
い
た
ど
り
の
炒
め
煮 

（
い
た
ど
り
、
シ
ー
チ
キ
ン
、
人
参
） 

・
小
松
菜
と
ひ
じ
き
の
ご
ま
和
え 

（
小
松
菜
、
ひ
じ
き
、
厚
揚
げ
） 

 

九
月
十
五
日
（
木
） 

・
メ
ン
チ
ボ
ー
ル 

（
合
挽
ミ
ン
チ
、
玉
ね
ぎ
、
人
参
、
卵
） 

・
か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物 

（
か
ぼ
ち
ゃ
、
昆
布
） 

・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ 

（
じ
ゃ
が
芋
、
き
ゅ
う
り
、
玉
ね
ぎ
、
人
参
） 

 

九
月
二
十
三
日(

金) 
・
鶏
と
な
す
の
香
味
ソ
ー
ス 

（
鶏
肉
、
な
す
、
ね
ぎ
） 

・
ひ
じ
き
と
こ
ん
に
ゃ
く
の
煮
物 

（
ひ
じ
き
、
人
参
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
油
揚
げ
） 

・
野
菜
サ
ラ
ダ 

（
大
根
、
ト
マ
ト
、
き
ゅ
う
り
、
コ
ー
ン
、

人
参
） 

東
地
区 

九
月
九
日
（
金
） 

・
チ
キ
ン
カ
ツ 

（
鶏
肉
） 

・
ひ
じ
き
と
ピ
ー
マ
ン
の
入
り
煮 

（
ひ
じ
き
、
ピ
ー
マ
ン
、
油
揚
げ
） 

・
干
し
大
根
の
煮
物 

（
干
し
大
根
、
椎
茸
、
人
参
） 

 

九
月
十
六
日
（
金
） 

・
な
す
と
ピ
ー
マ
ン
の
み
そ
炒
め 

（
ピ
ー
マ
ン
、
な
す
、
合
挽
ミ
ン
チ
） 

・
も
や
し
ナ
ム
ル 

（
も
や
し
、
き
ゅ
う
り
） 

・
大
根
と
鶏
肉
の
甘
辛
煮 

（
大
根
、
鶏
肉
） 

 

九
月
二
十
三
日
（
金
） 

・
さ
ば
の
味
噌
煮 

（
鯖
） 

・
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う 

（
ご
ぼ
う
、
人
参
） 

・
ほ
う
れ
ん
草
の
白
和
え 

（
ほ
う
れ
ん
草
、
人
参
、
豆
腐
、
こ
ん
に
ゃ
く
） 

西
地
区 

 

 

～ ふれあい弁当の材料提供 ～ 
＊ごぼう………………福井 幸子様（宇津ヶ薮）  ＊大葉………………下元 英子様（船野） 

＊じゃがいも…………市川 富代様（大西）    ＊かぼちゃ…………大﨑 英子様（貝ノ川） 

＊なす…………………今橋 政子様（東林）    ＊きゅうり…………谷添千代子様（保井川） 

＊大葉………………‥村田三喜子様（北川）     ＊大葉………………竹崎 静尾様（北川） 

＊ニラ…………………村田ひろ子様（北川）    ＊きゅうり…………高橋美津子様（口目ヶ市） 

＊かぼちゃ、大菜、ぬき菜……………又川 秋美様（北川） 

＊りゅうきゅう、ゆず酢、きゅうり……匿名希望（３名）様 

   ～古切手、使用済みテレカ、書き損じハガキ～ 

   ＊山田 健一様（北川）   ＊梶原美津江様（新田） ＊竹崎スミ子様（大古味） 

      ＊西森袈裟千代様（西黒川） ＊在木益以様（石指）  ＊西森文夫様（西黒川） 
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＊いちょうの郷（奥四万十の郷）         

＊鶴松の風（しらいしの里 憩）        

＊新田くつろぎ家（老人福祉センター）   

＊いらずのさと（船戸多目的集会所） 

＊せんだん（かわうそ館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事 ・ 会  議 
ふれあい 

配食 

１ 木  ★東地区★ 

２ 金   

３ 土   

４ 日   

５ 月   

６ 火   

７ 水   

８ 木  ★東地区★ 

９ 金 ＊民生児童委員ブロック別研修会（須崎市） ☆西地区☆ 

10 土   

11 日   

12 月 ＊シルバー介護士在宅訪問   ＊民生児童委員県外研修      

13 火   

14 水   

15 木                                                                                                 ★東地区★ 

16 金 ＊災害ボランティアセンター運営基礎研修会（黒潮町） ☆西地区☆ 

17 土   

18 日   

19 月 ＜敬老の日＞  

20 火   

21 水   

22 木 ＜秋分の日＞  

23 金 ＊民協西支部定例会（福祉交流センター） ★東・西地区☆ 

24 土   

25 日 ＊障害者スポーツ大会フライングディスク競技会（高知市）  

26 月   

27 火   

28 水   

29 木   

30 金   

ふれあいカレンダー 
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発行：社会福祉法人津野町社会福祉協議会 

〒785-0202  高岡郡津野町姫野々４３１番地１ 

TEL ５５－２１１５  FAX ５５－２１１９ 

e-mail  tsuno-shakyo@herb.ocn.ne.jp 

 

仲秋は、旧暦８月。 

今年の仲秋の名月は、

９月１５日ですよ。 

［月］５日・１２日・２６日 

［火］６日・１３日・２０日・２７日 

［水］７日・１４日・２１日・２８日 

［木］１日・８日・１５日・２９日 

［金］２日・９日・１６日・２３日・３０日 

きてね！あったかふれあいセンター 


