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『 笑 顔 が 繋 ぐ ボ ラ ン テ ィ ア 』～ふれあい配食・配達ボランティア交流会～

津野町社会福祉協議会では、地域のボランティアさんにご協力いただき、手作りのお弁当をご自宅へ

お届けする「ふれあい配食サービス事業」を実施しています。

１月２１日（火）に配達ボランティアさん同士が日頃の活動の中での情報を交換したり、親睦を深め

られるようにと交流会を開催しました。レクリエーションで会場が盛り上がった後に、ちょっとお堅い

テーマで意見交換。ボランティアに向いている人物像について意見を出し合っていただきました。

「人が好き」「笑顔が素敵」「誰かの役に立ちたい」といった声を聴きながら、ふと周りを見渡すと、

どれもがまさに参加していただいた皆さんを表している言葉であることに気づきました。

こんなにも心強いボランティアさんとともに“関わるすべての人が笑顔になれるふれあい配食サービス”

をこれからも続けていきたいと強く感じた１日でした。
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東 部 7,000 円

勝 登 呂 7,000 円

永 林 37,800 円

宇 津 ヶ 藪 19,600 円

三 間 川 23,800 円

樺 の 川 18,200 円

西 谷 23,100 円

山 崎 12,600 円

下 元 槙 谷 18,200 円

ス テ ッ プ
M o n t e 家 700 円

橋 本 新 町 28,700 円

中 町 23,100 円

東 林 27,300 円

姫 上 21,000 円

上 井 田 14,000 円

久 保 川 27,300 円

本 村 11,900 円

日 比 原 7,000 円

久 保 8,400 円

札 場 11,200 円

王 子 15,400 円

石 神 成 10,500 円

正 尺 11,900 円

貝 の 川 17,500 円

川 の 内 1,400 円

床 鍋 20,300 円

赤 木 21,700 円

桑 の 川 中 13,300 円

桑 の 川 上 5,600 円

船 野 9,800 円

梶 足 14,700 円

舞 の 川 12,600 円

栗 の 木 21,000 円

東 倉 川 4,900 円

藤 の 川 19,600 円

大 野 24,500 円

鍵 野 々 14,000 円

東 黒 川 9,100 円

西 黒 川 18,900 円

石 指 18,200 円

楠 木 山 7,000 円

本 成 6,300 円

日 浦 12,600 円

大 谷 15,400 円

大 川 12,600 円

仲 野 9,800 円

中 谷 5,600 円

駄 場 11,900 円

桃 の 木 4,200 円

竹 の 谷 2,100 円

二 ツ 家 12,600 円

重 谷 18,900 円

大 西 16,800 円

下 桑 ケ 市 4,900 円

上 桑 ケ 市 7,000 円

西 倉 川 6,300 円

岩 土 4,200 円

桂 14,700 円

船 戸 町 42,000 円

船 戸 奈 路 11,900 円

中 村 12,600 円

西 の 川 9,100 円

烏 出 川 7,500 円

力 石 10,800 円

新 田 50,000 円

保 井 川 7,700 円

下 野 11,200 円

芳生野奈路 9,000 円

古 味 口 17,800 円

旧 宮 6,400 円

谷 の 内 4,200 円

郷 内 6,300 円

王 在 家 6,000 円

枝 ケ 谷 1,200 円

口 目 ケ 市 16,100 円

日 曽 の 川 4,000 円

北 川 55,300 円

大 古 味 3,000 円

宮 谷 20,000 円

木 桑 4,900 円

高 野 42,000 円

ふれあい住宅 6,300 円

＜戸別募金：1,171,000円 その他の募金：3,469円＞ ※令和7年2月1 0日現在

今年度も令和６年１０月から実施しました赤い羽根共同募金運動では、地区長・班長様をはじめ、多くの

住民の皆様のご協力により、たくさんの募金が寄せられました。お預かりしました募金は、全額を高知県

共同募金会へ送金させていただきました。この募金は県内の広域的な福祉活動や次年度の津野町内の地域

福祉・在宅福祉活動を推進していくための財源として役立てられます。ご協力ありがとうございました。

また、１２月に実施しました歳末たすけあい運動においても、産業祭でのイベント募金の他、個人の方

からも募金をお預かりさせていただきました。あわせて御礼申し上げます。

1 , 1 7 4 , 4 6 9 円津野町募金総額



あくしゅ（3）―――――――――――――――――――――――――――――――――― 2025年（令和7年）3・4月号No .206

津野町社協では、一人暮らしの高齢者や高齢世帯で生活されている方々な

どが心温まるお正月を迎えられるようにと歳末特別弁当をお届けしています。

この事業は、歳末たすけあい募金を活用して実施しており、昨年も年の瀬の

12月24日から２８日にかけて、延べ１３６名のボランティアさんにご協力いた

だき、391食の手作り弁当をお届けすることができました。

調理・配達にご協力いただきました皆様、食材をご提供いただきました皆様、

本当にありがとうございました。

津野町共同募金委員会では、津野町内で活動する社会福祉法人、NPO、ボランティア団体、

住 民 団 体 （ 地 区 会 除 く ） な ど が 実 施 す る 福 祉 、 又 は 福 祉 に 関 連 す る 保 健 ・ 医 療 ・ 教 育 、

まちづくり等の分野、その他地域福祉活動の推進に役割を果たすことが期待される事業に

対して、１団体１事業５万円を上限とする助成を行います。

【問い合わせ・申込先】

津野町共同募金委員会事務局 津野町社会福祉協議会 本所＜ ：５５－２１１５＞

愛情たっぷりの「歳末特別弁当」をお届けしました！

① 地域住民の身近な生活問題の解決を支援する事業

② 団体や住民が独自に取り組む事業

③ 乳幼児・児童・障がい（児）者・高齢者への直接的な福祉サービス

及び支援活動事業

④ サービス提供・支援活動に必要な研修事業及び機材等の購入

例えば・・・

※ 助成に関する詳しいお問い合わせ、 申請書類等の請求については事務局までご連絡ください。

令和７年度 赤い羽根共同募金助成団体を募集します！

＜応募期間＞ 令和７年４月１日（火）～令和７年５月９日（金）
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あ っ た か ふ れ あ い セ ン タ ー

１月２７日（月）に、ヘルスメイトさんにご協力いただき、小学生対象の

『ランチのつどい』を開催しました。１２名の子どもさんの参加があり、

協力し合いながらおいしいランチができました！

新田のにぎわいを取り戻す会と

星のさとの利用している子ども

たちが作った素敵なベンチがで

きあがりました。

風 の さ と

各サテライトでは、地域の方と一緒に季節に合わせた作品作りや学習会、

おしゃべりをしたりおやつを作ったりして楽しんでいます。

第４８回中・四国身体障害者福祉大会において、市川宣敬さんが、身体

障害者福祉向上への永年の功績が称えられ、会長表彰を受賞されまし

た。市川さんは津野町の身体障害者相談員や障がい（児）者連合会の

会長もされており、身体障害者福祉の向上にも貢献されています。

★☆★受賞おめでとうございます☆★☆

星 の さ と

活 動 報 告 ！

【いちょうの郷 節分の作品作り】 【新田くつろぎ家 介護予防教室】 【新田くつろぎ家 おしゃべりタイム】 【いらずのさと たこ焼きパーティー】

【新田のにぎわいを取り戻す会＆星のさと ベンチづくり】
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サロンのお世話人さん“奮・闘・記”

～お世話人さんの努力と工夫みんなで聞いてみた ～

羽釜での炊飯、洗濯板を使った洗濯体験のお手伝いに行ってきました。

集会所でコマ回しや積み木落としなど昔の遊びで交流しました。お礼の肩たたき気持ちよかったぁ。

２月１４日（金）にサロンお茶会を［昼の部］［夜の部］の二部構成で開催し、総勢１６サロン

２９名のお世話人さんが参加してくれました。まずはサロンの活動紹介！！その地域ならではの趣向を

こらした取り組みの発表にみんな相づちを打ちながら耳を傾けていました。なかでもレクリエーションの

紹介では、いつもサロンでしているという“一人じゃんけん”と“後出しじゃんけん”を実際に体験しました。

簡単な動作なのになかなか上手にできません。ホールには大きな笑いが響きわたっていました。

また、お世話人さんからは

・「食事会の時にはたくさんの人が参加してくれる」 ・「若い人にも来てほしい」

・「他のサロンと交流もかねてお出かけしている」 ・「参加者が減ってきた、男性が少ない」

・「役割を持ってもらうことで、今まで来てなかった人が参加してくれるようになった」

・「レクリエーションを体験できる交流会をやってみてはどうだろうか」

など、たくさんのお話を聞かせていただきました。

体験あり！笑いあり！のにぎやかなお茶会となり、帰り際に気になったお世話人さんと歩きながら

情報交換をしている方もいました。

芳生野サロン

サロン
お茶会

サロン
活動紹介

～中央小１・２年生昔の遊び体験～（下野・芳生野奈路地区）

三 葉サロ ン ～葉山小３年生 昔の暮らし体験～（三間川地区）

地域サロンは、お世話人さんを中心に地域の特性を活かした手作りの気軽に集える場として、

町内３１か所で開催されています。今回は小学生との交流を紹介します。
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法務局から
お知らせ！～あなたの大切な家・土地や預貯金について、遺言書を残してみませんか～

相続の手続は大変だと言われていますが、今の名義人が遺言書を残しておけば、比較的

スムーズに進みます。法務局には、あなたが作成した遺言書を大切に保管し、相続が発生

した際には、希望する相手に遺言書が保管されていることをお知らせする制度があります。

相続の手続がスムーズに進むよう、遺言書を作成される際は、ぜひお問い合わせください。

【お問い合わせ先】

【法務省ホームページ】

高知地方法務局須崎支局 （TEL：0889-42-0374）

http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

【お問い合わせ】  津野町社会福祉協議会 ５５－２１１５ 〈担当：田上〉

※貸付には所得基準及び審査がありますので、貸付できない場合があります。一度ご相談ください。

保 育 士 修 学 資 金 貸 付 の お 知 ら せ

指定保育士養成施設に在学し、卒業後、高知県内で保育士として従事する意思のある方に

就学資金を無利子でお貸しします。

① 養成施設を卒業後、

② １年以内に資格の登録をし、

③ 高知県内で原則 ５ 年間

保育士の業務に従事する

全 額 返 還 免 除

ポイント

令和7年度の養成施設の入学選考に合格した者、又は入学した者【 貸 付 対 象 者 】

【 募 集 期 間 】 令和7年4月1日～5月16日

【 申 請 方 法 】 養成施設を通じての申請となります。養成施設の担当窓口に提出してください。

葉山茶生産組合様（代表者：田部一男様）より、津野町社会福祉

協議会の事業に役立ててもらいたいと２００万円のご寄付をいただ

きました。

葉山茶生産組合様は旧葉山村におけるお茶生産農家の集出荷等

の共同活動を目的として誕生し、５０年ほど事業を行ってこられた

そうです。組織は、令和４年３月３１日をもって解散となりましたが、

事業資金の積立金が残っており、今般その処遇について解散時の

役員で協議した結果、“社協へ寄付をさせてもらおう”ということに

なり、このたび寄付目録の贈呈を受けました。

ご寄付のお礼

頂戴いたしました貴重な浄財は、津野町の

地域福祉推進のために有効に活用させて

いただきます。ありがとうございました。
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こ ん に ち は 、 民 協 で す ！

みんなぁと一緒に楽しむことが元気の源！

ちょっと寄り道

葉山運動公園グラウンドで毎週月・木曜日にグラウンドゴルフ愛好会さんが練習しているのでおじゃましてきました。

寒さに負けずコースを回られていたので、休憩の合間にお話を聞かせていただきました。皆さんから「毎週の

楽しみ」「家にいても誰にも会わんし、誰とも話をせん日もある」「来たら運動にもなるし、みんながおるき楽しく話が

できる」「いろんな話ができて、情報交換の場やね」と笑顔で話をしてくださいました。

愛好会での最年長は“９５歳” の方でしたが、「まだまだ現役ですよ」と元気な一言。ただ最近はだんだんと参加者

が減ってきているようで、「数年前は今よりもっと人がおったき活気があった」「若い人にも興味を持ってもらいたい」

と新しい仲間を募集中とのことでした。興味・関心のある方はぜひ足を運んでみてください。

地域活動支援センターでは地活Roomを開催しています。地活Roomは障がいのある方を対象

に、毎月２回ふらっと来ることができる場所として、西地区と東地区に分けて実施しています。ギ

ターを弾いたり手芸をしたり、お菓子を作ってコーヒーを飲んだりと自分が好きなように過ごすこ

とができるところです。気晴らしやほっと一息つきたいときに来てくださいね。

興味のある方は社会福祉協議会までご連絡ください。

地域活動支援センターの紹介 ～地活Room編～

『鬼は～外!! 福は～内!!』

２月3日、私たち民生児童委員２名は赤鬼と青鬼に扮して“にじいろ園”へ！！子どもたちの身体の中の「悪

い物」を追い払いに行きました。

節分は『一年間、健康で過ごせるように』と願いを込めて「悪い物」を追い出す行事とされています。

にじいろ園ではまずはぱんだ組から…『ギャー！ワァー！！』と大変な大騒ぎ！赤鬼も今年で５年目。鬼も楽し

く、震える子どもたちにもお構いなしで“ガオー！！”と叫びます。きりん組・ぞう組と回りますが、子どもも大きく

なるとぶつけてくる豆も力強く、パチッパチッと顔に当たり痛いです(笑)そこに現れたのが白いドレスの“福

の神”。『みんなぁ大丈夫よ、鬼さん達はみんなの身体の中の「悪い物」を追い払うために来ているのよ』と。

泣き虫、好き嫌い、朝眠たい、おこりんぼ、ゲームばかり…そんな鬼、帰ってもらおう『エイッ！！』とどでかい豆

を投げつけられました。 最後、鬼達は『ごめんなさ～い…バイバイ！』と子どもたちとハイタッチして帰りました。

津野町の子どもたちの「悪い物」を追い払い、１年の健康を民生児童委員みんなで願っています。

『来年は福の神もやりたいなぁ…』そんな赤鬼の独り言でした。

（記事：民生児童委員 三本美鈴）

～体を使い・頭を使い・みんなと笑う～
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津野町社協 検索

～ふれあい配食 食材提供～

★長谷川 郁子 様〈文旦〉 ★吉門 豊子 様〈サニーレタス・水菜〉

★戸田 恵美子 様〈大根〉 ★川西 順子 様〈切干大根〉

★匿名希望(３名) 様〈文旦・生姜・切干大根〉

～古切手・使用済みテレホンカード～

★三本 美鈴 様 ★(有) 葉山運送 様 ★匿名希望(３名) 様

4  April
3日（木） ◆配食（東）

10日（木） ◆配食（東）

11日（金） ◆配食（西）

17日（木） ◆配食（東）

18日（金） ◆配食（西）

24日（木）◆配食（東）

25日（金） ◆配食（西）

3  March
4日（火） ◆わきあいあい広場（里楽）

６日（木） ◆配食（東）
◆地活Room（老人福祉センター）

９日（日） ◆ボランティア交流会（西庁）

11日（火） ◆わきあいあい広場ミニ（里楽）

12日（水） ◆理事会（老人福祉センター）

1３日（木） ◆配食（東）
◆わきあいあい広場ミニ（老人福祉センター）

1４日（金） ◆配食（西）

18日（火） ◆わきあいあい広場ミニ（かわうそ館）

21日（火） ◆配食（西・東）
◆西支部民協定例会（老人福祉センター）

24日（月） ◆評議員会（老人福祉センター）

25日（火） ◆地活Room（かわうそ館）

２7日（木） ◆配食（東）
◆わきあいあい広場ミニ（老人福祉センター）
◆東支部民協定例会（里楽）

２8日（金） ◆配食（西）
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