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１２月１２日（金）、毎年恒例の「クリスマス会」を開催しました。葉山小学校1年生による元気いっぱいの合

唱と「フォークダンス葉山」の皆さんによる明るく楽しいダンスで会場はあたたかな雰囲気に包まれました。

久しぶりのカラオケでは参加者が大熱唱！ビンゴゲームでも笑顔と歓声が会場内に広がりました。

さらに、クリスマスプレゼントを会員同士で見せ合いながら交流を深め、合間には「みんなに聞いてほしい」

とギターの弾き語りもあり、笑顔あふれる楽しいひとときを過ごしました

心 あ た た ま る ひ と と き
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謹
ん
で
初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
初
春
を
お
迎
え
の
事
と

存
じ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
本
会
の
事
業
活
動
に
対
し
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
理
解

と
ご
協
力
、
そ
し
て
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、
深
く
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
行
政
の
地
域
福
祉
計
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と
も
連
動
し
な
が

ら
、
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
福
祉
施
設
、
民
生
児
童
委
員
等
、
幅

広
い
関
係
者
に
呼
び
か
け
民
間
福
祉
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
住
民
の
力
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
を
支

え
る
た
め
に
、
誰
も
が
社
会
参
加
で
き
る
地
域
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
も
役
職
員
一
体
と
な
り
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

本
年
は
「
午
」
年
で
す
。

馬
の
力
で
勢
い
よ
く
ス
タ
ー
ト
を
！

力
強
く
ま
っ
す
ぐ
前
に
進
む
馬
の
姿
は
新
し
い
一
年
の
背
中
を
押

し
て
く
れ
る
存
在
で
す
。
「
絵
馬
に
込
め
ら
れ
た
願
い
」
神
社
奉
納

さ
れ
る
絵
馬
は
神
様
の
使
い
と
さ
れ
る
願
い
を
馬
に
の
せ
て
届
け
る

と
い
う
信
仰
か
ら
始
ま
り
初
詣
で
絵
馬
を
奉
納
し
「
願
い
を
届
け
、

福
を
運
ぶ
動
物
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
良
い
一
年
に
し
て
く
だ

さ
い
。

皆
様
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ご
健
康
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ご
多
幸
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し
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新
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せ
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だ
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ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

令
和
八
年

元
旦

社
会
福
祉
法
人

津
野
町
社
会
福
祉
協
議
会

会
長

高
橋

保
章

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

訪
問
介
護
員

主
事
主
任
主
任
主
監
事
務
局
長

≪

本
所≫

評
議
員

評
議
員

評
議
員

評
議
員

評
議
員

評
議
員

評
議
員

評
議
員

評
議
員

評
議
員

評
議
員

≪

評
議
員≫

監
事
監
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
副
会
長

会
長

≪

理
事
・
監
事≫

山
本

成
佳

松
山

か
ほ
り

間
嶋

真
紀

中
越

典

高
橋

隆
人

川
上

ひ
と
み

高
橋

栄
樹

田
上

昌
代

松
岡

寛
信

明
神

正

味
元

桂
子

松
岡

良
精

西
森

正
浩

高
橋

正
子

高
橋

佐
代

熊
田

敬
子

上
岡

聖
功

大
野

彰
啓

市
川

恵
水

池
地

文
男

竹
内

優

石
田

森
茂

森
山

進

溝
渕

敏
彦

岡
田

浩
久

上
田

喜
美
子

市
川

千
香

市
川

宣
敬

大
﨑

登

高
橋

保
章

送
迎
ス
タ
ッ
フ

送
迎
ス
タ
ッ
フ

送
迎
ス
タ
ッ
フ

職
業
指
導
員

職
業
指
導
員

生
活
支
援
員

生
活
支
援
員

生
活
支
援
員

目
標
工
賃
達
成
指
導
員

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者

管
理
者
（
兼
務
）

≪

就
労
継
続
支
援
事
業
所

『
ど
ん
ぐ
り
農
園
グ
リ
ュ
ー
ネ
』≫

非
常
勤
職
員

非
常
勤
職
員

非
常
勤
職
員

福
祉
事
業
職
員

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

主
監
支
所
長
（
兼
務
）

≪

西
支
所≫

非
常
勤
職
員

非
常
勤
職
員

非
常
勤
職
員

非
常
勤
職
員

非
常
勤
職
員

非
常
勤
職
員

非
常
勤
職
員

非
常
勤
職
員

訪
問
介
護
事
業
職
員

福
祉
事
業
職
員

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

谷
添

裕
二

片
岡

庄
蔵

福
井

孝
夫

高
橋

美
由
喜

中
山

良
美

門
脇

文
恵

高
橋

由
佳

篠
原

真
由

西
森

洋
美

市
川

恵
美
子

高
橋

栄
樹

川
田

美
恵
子

古
谷

美
幸

谷
添

裕
二

野
中

沙
奈
江

市
川

歩
惟

下
元

心

中
川

有
夏

明
神

利
恵

松
岡

寛
信

大
﨑

智
子

西
森

佳
子

中
山

利
津
子

市
川

純
子

福
井

孝
夫

大
﨑

美
恵

片
岡

さ
お
り

田
中

淳
子

片
岡

千
代
美

吉
門

徳
男

佐
竹

由
紀



あくしゅ（3）―――――――――――――――――――――――――――――――――― 2026年（令和8年）1・2月号No .211

歳末たすけあいイベント募金へのご協力ありがとうございました

１１月３０日、津野町産業祭の会場にて、共同募金

運動の一環として「歳末たすけあい募金」を実施い

たしました。

この募金は新たな年を迎える時期に支援の必要な

方が安心して暮らすことができることを目的に実施し

ており、津野町では集まった募金をもとに一人暮らし

高齢者等に歳末特別弁当をお届けしています。

当日は、募金活動と併せて、もち米やコーヒー、クッ

キーの販売を行い、その収益金も募金に充てさせて

いただきました。募金にご協力くださった皆さま、もち

米をご寄付いただいた皆さまをはじめ、多くの方々の

温かいご支援に心より感謝申し上げます。

☆☆☆もち米をご寄付していただきました。ありがとうございました☆☆☆

竹崎美栄子様 川田義幸様 匿名希望２名様

じぶんの町を良くするしくみ。

春、町内21会場で福祉座談会を開催し、福祉委員の役割や地域の中のひとり暮らし・高

齢世帯、気になる方の情報などをお聞きし、地域の見守り活動についてお伝えさせていただ

きました。

あれから半年…。先日、町内5会場で88人の方にご参加いただき、「福祉委員として活動

した事」や「意識して行って来た事」などを聞かせていただきました。『仕事に行くとき部屋

に電気がついちゅうか、気にかけて通ることが多いよ』『サロンに来んかったら“どうしたろ

う？”ってみんなで話になるよね』お互い顔の見える関係性があるからこそできている見守り

活動。日頃から声をかけたりかけられたりの関係が垣間見えました。

みんなの声を聞かせてもらいました！

福 祉
座 談 会

あれから半年・・・

福祉委員活動のキーワード『見守る・知らせる・つながる』が無意識にできている地域が多く、中には『みん

なぁが福祉委員みたいなもんよ。みんなぁで気にかけちゅうよ。』という所まで！地域のつながりが希薄になりつ

つある昨今ですが、それぞれのカラーを活かした見守り活動がたくさんされており、また皆さんにお伝えしてい

きたいと感じました。ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。
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星のさと

風のさと

活動
報告

１２月８日（月）、葉山小学校の児童とグラウンドゴルフ愛好会の皆さんによる交

流大会を開催しました。当日は、児童6人と愛好会の皆さん14名が参加し、世代を超

えた楽しいひとときを過ごしました。

最初は緊張しておどおどとスティックを振っていた子どもたちも、コーチのご指導

で次第に上達し、ホールインワンを出す児童もいました。参加者からは「子どもたち

がかわいかったね」「楽しかった。またやりたい」との声が聞かれ、笑顔いっぱいの

交流となりました。

子どもと高齢者の笑顔あふれるグラウンドゴルフ交流大会

笑顔いっぱいのお楽しみ会

１１月２５日（火）、星のさとに通ってくれている子どもたちが企画した「お楽しみ

会」を開催しました。当日は、受付や会場の飾りつけ、司会進行まで子どもたちが主

体的に取り組み、スタッフも大助かりでした。ジェスチャーゲームやクイズでは大盛

り上がりとなり、笑顔と歓声に包まれたひとときとなりました。令和７年最後のお楽

しみ会は、子どもたちの力で大成功に終わりました。
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新年 明けましておめでとうございます。

地域の皆さまにおかれましては、健やかに新年をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。

私たち津野町老人クラブ連合会は、会員自身の「健康」と「生きがい」づくりを大切にするとともに、地域福祉

の一翼を担うことを目標としています。長年の経験で培った知恵や力を活かし、活動してまいります。

11月５日（水）に、津野町福祉交流センターで、ボランティア

清流主催の「特殊詐欺勉強会」が開催されました。

近年、さまざまな手口の詐欺が増えており、自分や身近な人が被

害に遭わないよう学ぼうと企画したものです。当日は５１名が参加

し、地域の関心の高さがうかがえました。

須崎警察署や須崎地区地域安全協会の方からは、特殊詐欺の実例や

対策についてお話をしていただきました。また、清流役員レディー

ス劇団による寸劇では、詐欺の手口を分かりやすく伝えました。

勉強会終了後には、参加者の中から国際電話の利用休止を申し込

む方もあり、防犯意識の向上につながる有意義な会となりました。

「騙されない！」を合言葉に

＝特殊詐欺勉強会＝
ボランティア清流

告知

津野町老人クラブ連合会 企画の裏側大公開

モットーは

楽 し む × 会 員 主 体

「ボランティアまつり」開催決定！

【日時】 令和８年２月１５日（日） １３時～１６時（１２時開場）

【場所】 総合保健福祉センター「里楽」

【内容】 ボランティア団体の活動報告・パネル展示・バザー等

【主催】 津野町ボランティア連絡協議会

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ た く さ ん の ご 来 場 お 待 ち し て お り ま す ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

町 内 の 1 3 団 体 が 大 集 結 ！ 団 体 の 集 大 成 が こ こ に ！

第47回 高幡地区老人体育大会 優勝

津野町老連の活動の裏側,,, それは、「楽しく活動したい」という率直な想

いにあります。私たちの企画は、どうすれば会員が心から楽しめるか、どうす

れば地域のためになるか。それぞれの現場を知る会員や連合会役員たちが

集まり、真剣に意見を交わすことが、私たちの活動の核となっています。

本年も、自分たちが納得できる「面白い活動」を追求し、その活力を地域

全体へと広げてまいります。会員一同、自ら楽しみ、主役となって歩んでま

いりますので、どうぞよろしくお願いいたします。
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今年は成り年！収穫の秋には“くり”に“ゆず”に“かき”…たくさ

んの実りを津野町のあちこちで見ることができました。また社協

にもたくさんおすそ分けをいただき、ありがとうございます。ここで、

社協に届いた秋の味覚をどう満喫しているか、ご紹介します。

まずは、“くり”。毎日のように届いたくりは、地域活動支援セン

ターの“地活Room”の時間に来てくれていた利用者が一緒に一

生懸命はいでくれました。『頑張ってはいだき、美味しい“くりご

飯”作ってね！』とエールまでいただきました。

続いて、ゆず。『ゆずをたくさんいただいたので、頑張ってしぼら

んといかん！』と職員が話をすると『うちに来てやるかえ？』と声を

掛けていただきさっそく久保川へ。助っ人も現れてたくさんあった

柚子はみるみるうちにゆず果汁に。早速ふれあい配食サービス

で大活躍。これからも酢物やゼリーでの活躍が期待されます。

最後は“かき”をいただきに梶足へ！せん定ばさみとハシゴを準

備してくれ、取り放題！『なんぼでも取って行って！』昔なら怒られ

るとわかっていても木にのぼって大興奮していた環境が、また少

し違う視界を感じました。（ちょっと足が震えてたりして…）。

一生懸命育てた野菜などいただくことが多く、ありがとうござい

ます。また地域のみなさんと一緒に収穫できるのも楽しみにのひ

とつです！またお声がけよろしくお願いします。

秋 の 味 覚 を 満 喫

ちょっと寄り道

≪社協会費・日赤活動資金納入のお礼≫

社協会費として船野地区より8,000円、鍵野々地区より10,000円、日赤活動資金として下桑ケ市地区よ
り2,500円、芳生野奈路地区より14,500円納入いただきました。 ご協力、ありがとうございました。

あなたのお悩み、弁護士に相談してみませんか？

● 既に予約が埋まっている場合は次回以降の相談を
ご案内させていただく場合があります。

※相談に関する秘密は守られます。

【ご予約・お問い合わせ】
津野町社会福祉協議会

５５－２１１５ 〈担当：田上〉

無 料 弁 護 士 相 談 会

場 所

日 時

法 テ ラ ス 須崎 法律事務所弁護士

午後1時30分～午後3時50分
2月17日 （火）

● 相談会は予約制です。事前に「お名前」「連絡先」
「相談の概要」をお聞きします。

総合保健福祉センター「里楽」

津野町社協くらしの相談窓口
～ひとりで悩まないで～

【相談専用ダイヤル】

０９０ｰ８０８７ｰ４９４０

社会福祉協議会では、みんなの『困った』を
解決に向けてお手伝いさせていただきます。
お気軽にご相談ください。

「どうやって相談したら
良いかわからない…」

「どこに相談したら
良いかわからない…」
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令和７年11月末で民生児童委員の３年間の任期が終了し、全国一斉に改選が

行われました。津野町では10名の委員が11月末で退任されました。地域での見

守り活動を始め、関係機関へのつなぎ役等として活躍してきました。今回は、そんな

退任委員さんからのお話を聞かせてもらいました。
民 協 で す ！

心和ます空間でいっぱいにしよう！

～ 苔 テ ラ リ ウ ム づ く り ～

皆さん、苔テラリウムを知っていますか？苔テラリウムとは、ガ
ラス容器や器などの中で苔をメインに使い、小さな自然の風景を再
現する園芸作品です。と言うととても難しそうに聞こえますが、い
たって簡単！身近にある“苔”が心和ます空間を作ってくれます！
地域活動支援センターでは、12月の地活Roomの時間に『苔テラリ
ウム』を行いました。作り方は、身近にある苔を小さな器やガラス
容器に飾り付けるだけ。自分の好きなところに苔を置き、少し眺め
ては『ちょっと違う…』試行錯誤を繰り返し、世界で一つだけの作
品を作る事ができました。そっとののぞき込み、自然を堪能でき
るって、素敵ですね。
地域活動支援センターでは、毎月２回ふらっと立ち寄れる居場所
として『地活Room』を行っています。興味のある方は、気軽にお問
い合わせください。

◆仕事も有り、十分な事ができなかったのが心残りです。

永年にわたって地域福祉の発展に功績のあった方々が受賞されました。≪敬称略≫

☆★☆★☆★☆★ 受賞おめでとうございます ☆★☆★☆★☆★

≪全国民生委員児童委員連合会会長表彰≫
永年勤続民生委員・児童委員表彰 岡﨑 好友

≪高知県社会福祉大会大会長表彰≫
民生委員・児童委員功労 高橋 保章 三本 美鈴 今橋 正直

≪高知県社会福祉大会大会長感謝≫
民生委員・児童委員功労 大﨑 順子

【お問い合わせ】

津野町地域活動支援センター（社会福祉協議会）

：55-2115 〈担当:佐竹〉

◆責任が重く、負担のかかる事が多かった。色々な面で
見直していった方が良いね。また、地域の課題をみんな
が自分事として考えれる人を増やしていくのが民生委員
の活動のしやすさへの第一歩だね。 ◆民生委員の仲間ができて、嬉しかった！

◆地域の方にも協力してもらい、無理のない範囲で活動
させてもらったので、続けてこられた。これからは地域の
一員として民生委員を応援していきます。

◆色々な人と出会い、学んでこれたのが良かったよ。

【会 長】 高橋保章

【副会長】 上岡聖功 片岡友実 戸田恵美子

【会 計】 橋田卓実

【監 事】 三本美鈴 松岡康子

12月1日からは、
新たなメンバーを迎えて
スタートしています！！

こ ん に ち は

地域での多大なる活動、ごくろうさまでした!またこれからもよろしくお願いします!

≪民生児童委員をしてきて一言≫
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津野町社協 検索

～ふれあい配食 食材提供～
川西 順子 様〈小松菜・さつまいも・チンゲン菜〉 市川 悦子 様〈チャーテ・里芋〉

矢野 正一 様〈りゅうきゅう〉 徳弘 重子 様〈ミニトマト〉

川田 美恵子 様〈じゃがいも〉 長谷川 郁子 様〈キンカン〉

上田 喜美子 様〈うまい菜〉 竹崎 敏哲 様〈ゆず〉

片岡 隆夫 様〈さつまいも〉 谷脇 保子 様〈柿〉

市川 元春 様〈文旦〉 又川 武好 様〈なす〉

匿名希望(12名)様〈柿・りゅうきゅう・かぼちゃ・白菜・里芋・くちなし

・しょうが・さつまいも・ねぎ・レタス・大根・つくね芋〉

～古切手・使用済みテレホンカード～
川田 民子 様 田中 邦 様 竹崎 聖通 様 森光 伸男 様

下元産業 様 西起組 様 津野町役場 様 匿名希望(１名)様

1月

6日（火） ◆ 地活Room（かわうそ館）

8日（木） ◆
◆
配食（東）
活Room（老人福祉センター）

9日（金） ◆ 配食（西）

13日（火） ◆ わきあいあい広場ミニ（かわうそ館）

15日（木） ◆ 配食（東）
わきあいあい広場ミニ（老人福祉センター）

16日（金） ◆ 配食（西）
西支部民協定例会（老人福祉センター）

20日（火） ◆ わきあいあい広場ミニ（かわうそ館）

22日（木） ◆
◆
配食（東）
わきあいあい広場（老人福祉センター）

23日（金） ◆ 配食（西）

29日（木） ◆
◆
◆

配食（東）
わきあいあい広場ミニ（老人福祉センター）
東支部民協定例会（里楽）

2月

5日（木） ◆ 配食（東）

7日（土） ◆ あったか・風のさとまつり（かわうそ館）

12日（木） ◆ 配食（東）

13日（金） ◆ 配食（西）

15日（日） ◆ ボラ連・ボランティアまつり（里楽）

19日（木） ◆ 配食（東）

20日（金） ◆ 配食（西）

26日（木） ◆ 配食（東）

27日（金） ◆ 配食（西）
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