
社協だより 
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あったかふれあいセンターで 今年も 笑顔いっぱいに♥ 

あけましておめでとうございます。 

「いちょうの郷」・「鶴松の風」・「新田くつろぎ家」・「いらずのさと」・

「せんだん」には、住民のみなさまの参加とご協力で素敵な和と輪が

広がっています。 今年もよろしくお願いいたします。 

津野町社会福祉協議会 
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管
理
者
（
兼
務
） 

 
 
 
 
 

市
川 

千
香 

 
 
 
 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者 

 

高
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栄
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目
標
工
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達
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指
導
員 
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郁
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ぐ
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リ
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市
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指
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員 
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
に
は
、
ご
健
勝
に
て
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

平
素
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
に
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

お
か
げ
さ
ま
で
、
就
労
支
援
事
業
や
地
域
福
祉
事
業
な
ど
順
調
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
ま
す
ま
す
多
様
化
す
る
福
祉
ニ
ー
ズ

に
適
切
に
対
応
す
る
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
振
興
、
福
祉
に
関

す
る
総
合
相
談
、
各
種
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に

即
し
た
事
業
を
展
開
し
、
誰
も
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
、
行
政
と
の
連
携
、
福
祉
委
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

民
生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
、
各
関
係
団
体
等
と
の
協
働
に
よ
り
地
域
で

の
見
守
り
支
援
な
ど
地
域
福
祉
活
動
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。 

 

ま
た
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
や
障
が
い
者
支
援
な
ど
の
一
層
の
充
実

を
図
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
事
業
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
町
民
の
皆
様

方
の
ご
理
解
と
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
切
に
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

皆
様
方
の
ご
多
幸
、
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、 

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
良
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
ご
祈
念
い
た

し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 

平
成
二
十
九
年 

元
旦 

社
会
福
祉
法
人 

津
野
町
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長 

 
 
 

松
岡 

 

民
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歳末たすけあい運動 in 葉山運動公園 

十
一
月
二
十
七
日
（
日
）
、
第
十
二
回
津
野
町

健
康
ふ
く
し
展
・
産
業
祭
の
会
場
で
歳
末
た
す

け
あ
い
の
手
作
り
餅
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。 

民
生
児
童
委
員
の
み
な
さ
ん
や
社
協
の
役

員
、
評
議
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
全
面
的

な
協
力
で
、
知
恵
と
経
験
を
出
し
合
い
な
が
ら
、

８
斗
の
も
ち
米
を
つ
き
ま
し
た
。 

あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、「
葉
山
の
郷
」
で
、

も
ち
米
を
蒸
す
人
、
火
元
で
火
加
減
を
監
督
す

る
人
、
蒸
し
上
が
り
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
人
、
あ

ん
こ
を
丸
め
る
、
ち
ぎ
る
、
餅
に
成
型
す
る
・
・
。

あ
ら
ゆ
る
工
程
を
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
良
く
行
い
ま

し
た
。 

で
き
た
て
餅
は
、
当
日
、
傘
を
さ
し
て
訪
れ

て
く
だ
さ
っ
た
お
客
様
や
ス
タ
ッ
フ
が
体
育
館

へ
訪
問
販
売
し
た
時
に
快
く
お
買
い
上
げ
い
た

だ
い
た
お
客
様
の
お
か
げ
で
完
売
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
冷
た
い
雨
に
も
応
援
の
お
声
か

け
を
い
た
だ
き
、
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
売
上
金
は
、
歳
末
た
す
け
あ
い
義
援
金

と
し
て
、
共
同
募
金
会
が
管
理
し
、
津
野
町
で

は
、
年
末
恒
例
の
“
プ
チ
お
せ
ち
料
理
”
の
材

料
代
と
し
て
使
わ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

お餅の売り上げ：169,600 円 

十
二
月
十
六
日
（
金
）
、
障
が
い
の
あ
る

人
た
ち
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
社
協
職
員
が
協

力
し
合
っ
て
、
「
わ
き
あ
い
あ
い
広
場
」
で

楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

や
き
そ
ば
を
作
っ
た
後
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ロ

ー
ル
ケ
ー
キ
に
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
や
果

物
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
昼
食
と
お
や
つ
を

ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
、
伝
言
ゲ
ー
ム
、
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
よ
り
、
差
し
入
れ

も
い
た
だ
き
、
帰
途
に
着
く
と
き
に
は
、
お

土
産
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

蒸して 丸めて 販売しました 

わ
き
あ
い
あ
い
と
・
・ 

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス 
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ご寄付のお礼 
 ご親族の香典返しとして匿名の方からご寄付をいた

だきました。有効に使わせていただきます。 

ありがとうございました。 

災害ボランティアセンター 模擬訓練 

     ～船戸地区で実践～ 

 

 

十
二
月
十
七
日
（
土
）
、
桑
ケ
市
・
西
倉
川
・

岩
土
・
桂
・
船
戸
町
・
船
戸
奈
路
・
中
村
・
西
の

川
の
船
戸
総
地
区
で
は
、
自
主
防
災
組
織
の
活
動

と
し
て
、
百
名
余
り
の
住
民
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

参
加
の
も
と
、
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

 

訓
練
の
中
で
、
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
は
、
災

害
発
生
か
ら
被
災
者
の
生
活
復
興
支
援
を
担
う

「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
の
模
擬
訓
練

を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

社
協
担
当
者
よ
り
、
セ
ン
タ
ー
の
役
割
や
流

れ
、
過
去
の
実
践
例
な
ど
を
説
明
し
た
後
、
実
際

に
参
加
者
に
よ
る
模
擬
訓
練
を
体
験
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

津
野
町
が
大
規
模
地
震
に
見
舞
わ
れ
、
船
戸
地

区
で
も
多
く
の
け
が
人
、
家
屋
の
倒
壊
が
起
こ

り
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上

げ
、
地
区
内
外
か
ら
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、

家
具
の
片
付
け
や
家
の
掃
除
、
避
難
所
で
の
サ
ポ

ー
ト
な
ど
を
す
る
た
め
に
参
集
し
た
、
と
い
う
想

定
で
行
い
ま
し
た
。 

 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
「
手
伝

っ
て
ほ
し
い
」
ニ
ー
ズ
と
「
手
伝
う
こ
と
が
で
き

る
」
人
を
つ
な
げ
ま
す
。 

 

津
野
町
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営

会
議
の
メ
ン
バ
ー
が
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
、
船
戸

地
区
の
住
民
の
方
々
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

こ
の
模
擬
訓
練
に
積
極
的
に
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

受付 ボランティア名札作成 

求人：できる作業の
ところへ名前登録 

いざ！現地へ。 
リーダー決定 
注意事項の伝達 

活動終了 
活動内容などの報告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月ふれあい配食 お品書き 

一
月
五
日
（
木
） 

・
白
菜
と
ベ
ー
コ
ン
炒
め 

（
白
菜
・
ベ
ー
コ
ン
・
し
め
じ
） 

・
干
し
大
根
の
煮
物 

（
干
し
大
根
・
人
参
・
厚
揚
げ
・
椎
茸
） 

・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ 

（
じ
ゃ
が
い
も
・
き
ゅ
う
り
・
人
参
・
卵
） 

 

一
月
十
二
日
（
木
） 

・
和
風
ハ
ン
バ
ー
グ 

（
鶏
肉
・
豆
腐
・
人
参
・
玉
ね
ぎ
） 

・
ピ
リ
カ
ラ
こ
ん
に
ゃ
く 

（
こ
ん
に
ゃ
く
・
え
の
き
） 

・
ね
ぎ
の
酢
和
え 

（
ね
ぎ
・
す
ま
き
） 

 

一
月
十
九
日
（
木
） 

・
照
り
大
根
と
鶏
肉
煮
物 

（
鶏
肉
・
こ
ん
に
ゃ
く
・
大
根
） 

・
里
芋
の
煮
物 

（
里
芋
・
人
参
・
天
ぷ
ら
・
椎
茸
） 

・
小
松
菜
と
人
参
の
ご
ま
和
え 

（
小
松
菜
・
人
参
） 

 

一
月
二
十
六
日
（
木
） 

・
豚
肉
と
小
松
菜
の
醤
油
炒
め 

（
豚
肉
・
小
松
菜
） 

・
ひ
じ
き
の
煮
物 

（
鶏
肉
・
ひ
じ
き
・
人
参
・
大
豆
） 

・
大
根
の
酢
の
物 

（
大
根
・
人
参
・
カ
チ
リ
じ
ゃ
こ
） 

東
地
区 

一
月
十
三
日
（
金
） 

・
赤
飯 

（
小
豆
・
も
ち
米
） 

・
鶏
の
唐
揚
げ
と
か
き
揚
げ 

（
鶏
も
も
肉
・
玉
ね
ぎ
・
人
参
） 

・
ず
い
き
の
白
和
え 

（
ず
い
き
・
豆
腐
） 

・
里
芋
の
煮
つ
け 

（
里
芋
・
こ
ん
に
ゃ
く
・
厚
揚
げ
） 

・
大
学
芋 

（
さ
つ
ま
い
も
） 

 

一
月
二
十
日
（
金
） 

・
焼
き
餃
子 

（
豚
ひ
き
肉
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ニ
ラ
） 

・
中
華
風
春
雨
サ
ラ
ダ 

（
春
雨
・
ハ
ム
・
き
ゅ
う
り
） 

・
も
や
し
の
ナ
ム
ル 

（
も
や
し
・
長
ネ
ギ
） 

 

一
月
二
十
七
日
（
金
） 

・
魚
と
大
根
の
煮
物 

（
赤
魚
・
大
根
） 

・
厚
揚
げ
と
エ
リ
ン
ギ
炒
め
煮 

（
厚
揚
げ
・
エ
リ
ン
ギ
） 

・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ 

（
じ
ゃ
が
い
も
・
き
ゅ
う
り
・
卵
） 

 

西
地
区 
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＊里芋・さつまいも…市川 悦子 様（永林） 

＊大根 ………………福井 幸子 様（宇津ヶ薮） 

＊金時豆………………在木 益以 様（石指） 

＊かぼちゃ……………又川 秋美 様（北川） 

＊人参…………………片岡佐代子 様（北川） 

＊ずいき……………小野 良子 様（古味口） 

＊さつまいも………谷山 影夫 様（高野） 

＊のり………………竹崎美津江 様（宮谷） 

＊りゅうきゅう……岡崎 芳子 様（船戸町） 

＊米、生姜の佃煮…久川 昇 様（桂） 

＊松岡 頌子 様（新田）     ＊梶原美津江 様（新田） 

＊在木 益以 様（石指）   ＊三本 文子  様（三間川） 

＊にじいろ園 様      ＊匿名 様（１名） 

tokumei 

～ふれあい弁当の材料提供～ 

～古切手・書き損じはがき～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事 ・ 会  議 
ふれあい 

配食サービス 

１ 日 ＜元日＞  

２ 月   

３ 火   

４ 水 *仕事はじめ  

５ 木  ★東地区★ 

６ 金 *わくわくふれあいデー（里楽）  

７ 土   

８ 日   

９ 月 ＜成人の日＞  

10 火   

11 水 *わきあいミニ（福祉交流センター）  

12 木  ★東地区★ 

13 金  ☆西地区☆ 

14 土   

15 日   

16 月 *ふれあい配食調理ボランティア研修（八幡浜市）＊シルバー介護士在宅訪問  

17 火 *わきあいミニ（里楽）  

18 水   

19 木  ★東地区★ 

20 金 *西支部民協定例会（福祉交流センター） ☆西地区☆ 

21 土   

22 日   

23 月   

24 火   

25 水 *わきあいあい広場（福祉交流センター）  

26 木 *東支部民協定例会（里楽） ★東地区★ 

27 金  ☆西地区☆ 

28 土   

29 日   

30 月   

31 火   

ふれあいカレンダー 
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「酉（とり）」年生まれの人は、“直

感力に優れ、行動もスピーディ。

親切で面倒見がよく、社交的”だ

そうです。 

～きてね！あったかふれあいセンター～ 
 

＊いちょうの郷（奥四万十の郷） 

＊鶴松の風（しらいしの里 憩） 

＊新田くつろぎ家（老人福祉センター） 

＊いらずのさと（船戸多目的集会所） 

＊せんだん（かわうそ館） 

［月］16 日、23 日、30 日 

［火］10 日、17 日、24 日、31 日 

［水］11 日、18 日、25 日 

［木］5 日、12 日、19 日、26 日 

［金］6 日、13 日、20 日、27 日 


