
ともに 福祉のまちづくりを！ 
姉妹町 北海道訓子府町民生委員児童委員と交流 

社協だより 

２０１７年（平成２９年）１２月                      №154 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津野町社会福祉協議会 

 住民の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らすために、見守りや相

談、関係機関とのパイプ役を果たしている民生委員児童委員。このほど

北海道訓子府町から民生委員児童委員のみなさんが津野町を訪ねてく

れました。お互いの苦労や工夫、知恵や思いを共有して、災害時支援や

見守りの方法などについて語り合い、交流会では、よさこい踊りを一緒

に楽しむなど強い絆が生まれました。 
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わ
が
ま
ち
の
渓
谷
を
散
策 

 
 

老

人

ク

ラ

ブ

健

康

ウ

ォ
ー

キ

ン
グ 

 

高
幡
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員

に
よ
る
演
芸
の
祭
典
”
高
幡
地
区

老
人
芸
能
大
会
”
が
十
一
月
十

日
、
四
万
十
町
の
四
万
十
会
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

津
野
町
か
ら
は
、
歌
唱
、
舞
踊
、

体
操
な
ど
６
組
の
会
員
が
出
演
し

ま
し
た
。
出
演
者
の
み
な
さ
ま
は
、

ス
テ
ー
ジ
に
上
が
る
前
は
緊
張
の

面
持
ち
で
し
た
が
、
い
ざ
、
舞
台

の
上
で
は
た
く
さ
ん
の
観
客
を
前

に
抜
群
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
会

場
い
っ
ぱ
い
の
拍
手
喝
采
を
浴
び

ま
し
た
。 

 

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
毎
年
こ
の
時
期

に
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
て

い
ま
す
。 

絶
好
の
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
た
十
一

月
二
日
、
不
入
渓
谷
を
足
取
り
軽
く
散

策
。
往
復
３
㎞
ほ
ど
の
コ
ー
ス
で
は
肌

を
な
ぜ
る
風
が
ち
ょ
う
ど
気
持
ち
よ

く
、
仲
間
と
共
に
紅
葉
や
透
き
通
っ
た

渓
谷
を
満
喫
し
ま
し
た
。 

運
動
後
の
昼
食
は
、
奥
四
万
十
の
郷

「
農
家
食
堂
」
で
バ
イ
キ
ン
グ
。
そ
の

種
類
の
多
さ
や
絶
品
の
味
付
け
に
感

嘆
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
に
関
心
を
も

っ
て
舌
鼓
。
友
人
た
ち
と
の
会
話
も
一

層
は
ず
み
、
会
員
同
士
の
絆
が
深
ま
っ

た
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た 

 

次
回
も
た
く
さ
ん
の
会
員
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

艶
や
か
に 

は
つ
ら
つ
と 

 
 

 
 

 
 

 

老
人
ク
ラ
ブ 

芸
能
大
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高
幡
地
区

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
交
流
会 

 

 
 

健
康
・
学
び
・
出
会
い
と
仲
間 

 

 

十
一
月
十
九
日
、
高
幡
広
域
社
協
連
絡
協
議
会
の
主
催
で
、
須

崎
市
・
四
万
十
町
・
中
土
佐
町
・
津
野
町
の
４
市
町
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
（
六
十
人
）
が
四
万
十
町
に
集
い
、
交
流
会
を
開

催
し
ま
し
た
。 

 

津
野
町
か
ら
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
流
の
代
表
者
が
活
動
資
金

を
つ
く
る
た
め
に
イ
ベ
ン
ト
で
ち
ら
し
寿
司
や
赤
飯
を
販
売
し

た
り
、
吉
村
虎
太
郎
像
の
清
掃
を
行
う
な
ど
の
活
動
報
告
を
行
い

ま
し
た
。 

活
動
発
表
後
は
フ
リ
ー
ト
ー
ク
。
今
後
や
っ
て
み
た
い
活
動
や

困
っ
た
時
の
相
談
相
手
、
や
り
が
い
や
課
題
な
ど
に
つ
い
て
和
気

あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
の
な
か
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
歴
数
年
の
人 

か
ら
三
十
年
以
上
の
人
も
お
ら 

れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
な
が 

り
の
中
で
頼
っ
た
り
頼
ら
れ
た 

り
し
な
が
ら
活
動
が
継
続
さ
れ 

て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

会
の
最
後
に
は
、
は
じ
め
に 

自
己
紹
介
し
な
が
ら
つ
く
っ
た 

人
間
ビ
ン
ゴ
の
マ
ス
を
埋
め
て 

い
く
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
大
笑
い 

の
な
か
、
つ
な
が
り
あ
い
、
楽 

し
く
学
べ
た
一
日
に
な
っ
た
よ 

う
で
す
。 

 

愛
媛
県
へ
お
出
か
け 

 
 

 
 

 
 

障
が
い
者
連
合
会
で
バ
ス
ハ
イ
ク 

十
一
月
十
四
日
、
あ
い
に
く
の
小
雨
で
し

た
が
、
津
野
町
障
が
い
（
児
）
者
連
合
会
で

は
、
会
員
、
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
ス
タ

ッ
フ
三
十
一
人
で
愛
媛
県
三
間
町
方
面
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

各
地
の
道
の
駅
に
寄
っ
て
買
い
物
な
ど

を
楽
し
み
、
虹
の
森
公
園
の
お
さ
か
な
館
で

は
、
カ
ワ
ウ
ソ
へ
の
餌
や
り
を
体
験
し
た

り
、
ペ
ン
ギ
ン
を
見
た
り
し
ま
し
た
。
森
の

国
ガ
ラ
ス
工
房
で
は
、
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体

験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
会
員
も
。
こ
れ
は
、

様
々
な
デ
ザ
イ
ン
の
シ
ー
ル
を
張
っ
て
、
砂

を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
皿
を
作
る
も

の
で
す
。 

一
番
目
当
て
の
コ
ス
モ
ス
は
、
き
れ
い
な

状
態
で
は
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
普
段
な

か
な
か
行
く
こ
と
の
で
き
な
い
と
こ
ろ
に

行
っ
て
楽
し
い
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付のお礼 

津野町社協が取り組む歳末たすけあい運動へ北海道訓

子府町の居酒屋六三四 様、町内の有志の方から義援金を

ご寄付いただきました。誠にありがとうございました。 

 

 

 

７５歳以上のひとり暮らしの方、８０歳以上の高齢世帯の方、ふれあい配食サービス

を利用されている方のうちご希望があった方に、手作りおせち料理をお届けします。

材料の提供や、当日の調理・配達ボランティアさん、よろしくお願いします。 

一足早いお正月を・・・１２月２７日♥おせち料理の日 
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受賞おめでとうございます 

全国民生委員児童委員大会 

★永年勤続単位民生委員児童委員協議会会長表彰  川田 壽男 様（木桑） 
★永年勤続民生委員・児童委員表彰        大﨑 智子 様（床鍋） 

 
全国社会福祉大会                     高知県老人クラブ大会 

  ★全国社会福祉協議会会長表彰      ★高知県老人クラブ連合会会長表彰 

           高橋 正子 様（西谷）               

                                         
高知県社会福祉大会                              

     ★大会会長表彰   

    古味美千子 様（船戸町） 

 
     

                 

                       

 

十
一
月
十
二
日
、
津
野

町
健
康
ふ
く
し
展
・
産
業

祭
の
会
場
で
歳
末
た
す

け
あ
い
の
手
作
り
餅
の

販
売
を
行
い
ま
し
た
。 

 

民
生
児
童
委
員
の
み

な
さ
ん
、
社
協
役
員
、
評

議
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
の
全
面
的
な
ご
協

力
で
た
く
さ
ん
の
餅
が

で
き
ま
し
た
。 

 

も

ち

米

も

住

民

の

方
々
か
ら
の
寄
付
で
す

べ
て
ま
か
な
う
こ
と
が

で
き
、
物
心
両
面
で
の
助

け
合
い
餅
と
な
り
ま
し

た
。 こ

の
売
上
金
は
、
歳
末

た
す
け
あ
い
義
援
金
と

し
て
、
共
同
募
金
会
が
管

理
し
、
津
野
町
で
は
、
年

末
（
十
二
月
二
十
七
日
）

に

”

プ

チ

お

せ

ち

料

理
”
の
材
料
代
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
ご
協
力
、
ご
支
援
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

歳末たすけあい運動  お餅の売り上げ １７２，０００円 

市川 勝久  様（姫寿会） 

氏原 正幸  様（寿栄会） 

宇都宮登志 様（新田クラブ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月ふれあい配食 お品書き 

十
二
月
七
日
（
木
） 

・
豚
ひ
き
肉
の
み
ぞ
れ
煮 

（
豚
肉
・
ね
ぎ
・
し
め
じ
・
大
根
） 

・
里
芋
の
煮
物 

（
里
芋
・
厚
揚
げ
） 

・
小
松
菜
と
ち
く
わ
炒
め 

（
小
松
菜
・
ち
く
わ
） 

 

十
二
月
十
四
日
（
木
） 

・
鶏
肉
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
炒
め 

（
鶏
肉
・
玉
ね
ぎ
・
人
参
） 

・
高
野
豆
腐
の
煮
物 

（
高
野
豆
腐
・
椎
茸
・
人
参
・
厚
揚
げ
） 

・
三
色
な
ま
す 

（
大
根
・
人
参
・
き
ゅ
う
り
） 

 

十
二
月
二
十
一
日(

木) 

・
照
り
焼
き
チ
キ
ン 

（
鶏
肉
・
に
ん
に
く
） 

・
大
根
の
煮
物 

（
大
根
・
天
ぷ
ら
・
人
参
・
椎
茸
） 

・
春
雨
の
酢
の
物 

（
春
雨
・
き
ゅ
う
り
・
す
ま
き
・
卵
） 

 

東
地
区 

十
二
月
八
日
（
金
） 

・
魚
の
煮
付
け 

（
赤
魚
・
里
芋
・
厚
揚
げ
） 

・
春
雨
の
酢
の
物 

（
春
雨
・
ハ
ム
・
卵
） 

・
白
菜
の
サ
ラ
ダ 

（
白
菜
・
コ
ー
ン
） 

 

十
二
月
十
五
日
（
金
） 

・
大
根
の
生
姜
焼
き 

（
豚
肉
・
大
根
） 

・
里
芋
の
煮
物 

（
里
芋
・
厚
揚
げ
・
こ
ん
に
ゃ
く
） 

・
ひ
じ
き
の
白
和
え 

（
ひ
じ
き
・
豆
腐
） 

 

十
二
月
二
十
二
日
（
金
） 

・
照
り
焼
き
チ
キ
ン 

（
鶏
肉
、
レ
タ
ス
） 

・
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ 

（
マ
カ
ロ
ニ
・
卵
・
人
参
） 

・
ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま
和
え 

（
ほ
う
れ
ん
草
・
竹
輪
） 

西
地
区 
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＊柿……………………高橋 清子 様（西谷） 

＊大根菜………………高橋 昭  様（王子） 

＊さつまいも…………久保浦美枝 様（東林） 

＊ずいき………………福井 幸子 様（宇津ヶ薮） 

＊かぼちゃ……………小倉 珠美 様（北海道） 

＊米……………………水足 浩  様（力石） 

＊かぼちゃ……………井上 貞子 様（新田） 

＊玉ねぎ………………川西 順子 様（下野） 

＊柿……………………村田三喜子 様（北川） 

＊柿……………………上岡 光夫 様（下野） 

＊漬物…………………井上 文子 様（口目ヶ市） 

＊芋の茎………………西村 滋  様（旧宮） 

～古切手・書き損じはがき～ 

 

～ ふれあい弁当の材料提供 ～ 

 

西森袈裟千代 様（西黒川）、高橋八重喜 様（西黒川）、谷脇弥生 様（重谷）、匿名 様 

＊細ネギ・りゅうきゅう………吉門豊子 様（下野） 

＊インゲン豆・大根・ピーマン・柿・干ししいたけ・ 

かぼちゃ・りゅうきゅう・さつまいも 

…………匿名（７名）様 

 

十
二
月
二
十
七
日
（
水
）
お
せ
ち
料
理 

 
 

 
 

東
地
区
は
、
お
昼
前
後
、
西
地
区
は
、
午
後
の 

お
届
け
と
な
り
ま
す
。 

＊漬物等…奥四万十ウルトラトレイル

レース実行委員会 様 

 

台風接近で大会が中止になったために

「ふれあい配食」で使ってほしい、と 

いただきました。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事 ・ 会  議 
ふれあい 

配食サービス 

１ 金   

２ 土   

３ 日   

４ 月   

５ 火 *津野町民生児童委員協議会総会（里楽） *わきあいミニ（里楽）  

６ 水   

７ 木 *障がい連クリスマス会（福祉交流センター） ★東地区★ 

８ 金  ☆西地区☆ 

９ 土   

10 日   

11 月 *わきあいミニ（福祉交流センター）*シルバー介護士会「ひだまりの集い」（里楽）  

12 火   

13 水   

14 木 *理事会（里楽） ★東地区★ 

15 金  ☆西地区☆ 

16 土   

17 日   

18 月 *わきあいあい広場（里楽）  

19 火   

20 水   

21 木    ★東地区★ 

22 金 *評議員会（福祉交流センター） ☆西地区☆ 

23 土 ＜天皇誕生日＞  

24 日   

25 月   

26 火 *わくわくふれあいデー  

27 水 *おせち料理の配達 ★全町★ 

28 木 *仕事納め  

29 金   

30 土   

31 日   
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発行：社会福祉法人津野町社会福祉協議会 

〒785-0202  高岡郡津野町姫野々４３１番地１ 

TEL ５５－２１１５  FAX ５５－２１１９ 

e-mail  tsuno-shakyo@herb.ocn.ne.jp 

ホームページ 津野町社会福祉協議会 検索 

 

１２月２２日は、冬至。冬至

といえば柚子湯。柚子は、身

体を温める効果があるとか！ 

ふれあいカレンダー 

＊いちょうの郷（奥四万十の郷） 

＊鶴松の風（しらいしの里 憩） 

＊新田くつろぎ家（福祉交流センター） 

＊いらずのさと（船戸多目的集会所） 

＊せんだん（かわうそ館） 

［月］４日・１１日・１8 日・２５日 

［火］５日・１２日・１９日・２６日 

［水］６日・１３日・２０日 

［木］７日・１４日・２１日 

［金］１日・８日・１５日・２２日 

～きてね！あったかふれあいセンター～ 

12 月 29 日～1 月 3 日の間、社協事務所はお休みとなります。 

mailto:tsuno-shakyo@herb.ocn.ne.jp

