
社協だより 
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素敵な笑顔とベテランの風格！津野町の自慢がここに♥ 

あったかふれあいセンターは、集まってくださる住民の方と地域の

支えでいつも笑いが絶えません。助けられたり、助けたり・・・ 

今年もよろしくお願いいたします。 

津野町社会福祉協議会 
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
中
は
、
津
野
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
に
多
大
な
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

お
か
げ
さ
ま
で
、
地
域
福
祉
事
業
や
就
労
支
援
事
業
等
順
調
に
推
進

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
後
ま
す
ま
す
多
様
化
す
る
福
祉
ニ
ー
ズ
に
適
切
に
対
応
す
る
た

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
課
題
に
向
き
合
う
総
合
相
談
や
、
福
祉
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
な
ど
地
域
に
根
ざ
し
た
事
業
を
展
開
し
誰
も
が
安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
行
政
と
の
連
携
、
地
域
住
民
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
、
地
区
長
、
民
生
児
童
委
員
、
福
祉
委
員
の
皆
さ
ん
、
各
関
係

機
関
と
の
協
働
に
よ
り
地
域
で
の
見
守
り
支
援
な
ど
住
民
主
体
の
地
域

福
祉
活
動
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
や
障
が
い
者
地
域
生
活
支
援
な
ど
一
層

の
充
実
を
図
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
事
業
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
町
民

の
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
切
に
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

皆
様
方
の
ご
多
幸
、
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、 

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
良
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
ご
祈
念
い
た

し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 

平
成
三
十
年 

元
旦 

社
会
福
祉
法
人 

津
野
町
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長 
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岡 

 

民
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ふくしで 元気な まちづくり 
～地域のチカラ！ 気づき・つながり・支え合い～ 

つながることが福祉

になる！ 

自分たちも元気で

助け合い、協力して

老後を送りたい。 

人間には、やはり居場所

は必要だと思う。 

“福祉”と構えることなく、

いつもの生活につながりや

支え合いがあると感じまし

た。 

仲間同士気さくに集まること

は大切と思う。 

人が集まれば何かできる

し、それがつながりや支え

合いになっていくと思った。 

社協では、“福祉”を特別なことにしない、あたりまえの思いやりとちょっとした

行動をつなぎ合わせ、そこに住む人たちが主人公になれる（支える側と支えられる側に

分かれない、自分たちで決めていく）津野町らしい地域福祉活動を目指しています。 

   ◆次回は・・・”事例発表会”を２月下旬～３月上旬に開催予定◆ 

十
一
月
七
日
、
八
日
に
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
と
福
祉
交
流
セ
ン

タ
ー
で
、
地
域
で
の
つ
な
が
り
や
支

え
合
い
を
再
確
認
し
て
、
更
に
絆
を

深
め
孤
立
を
防
ぐ
地
域
づ
く
り
を

進
め
て
い
こ
う
と
、
ふ
く
し
講
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。 

講
演
は
、
「
つ
な
が
り
、
支
え
合

い
の
カ
タ
チ
」
と
題
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
全
国
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
池
田
理
事

長
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
国
の
あ

ち
こ
ち
に
見
ら
れ
る
素
朴
な
集
い

を
紹
介
さ
れ
な
が
ら
、
そ
の
役
割
の

大
切
さ
や
地
域
が
も
っ
て
い
る
底

力
の
す
ご
さ
を
伝
え
て
く
れ
ま
し

た
。 

 

二
日
間
で
、
一
０
三
人
の
住
民
の

皆
さ
ん
と
関
係
機
関
や
社
協
関
係

者
は
、
こ
の
日
改
め
て
生
活
に
溶
け

込
ん
だ
自
然
な
支
え
合
い
の
姿
に

目
を
向
け
ま
し
た
。 

ご近所づき合いが

支え合い 

子どもたちに支え合いの大切さを

おしえていかなくてはいけない。 

アンケートより 
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ご寄付のお礼 
 津野町チャリティゴルフ大会実行委員会様

より、チャリティゴルフ大会参加者の皆様か

らの地域福祉活動に対してのご芳志をご寄付

いただきました。ありがとうございました。 

 

※実行委員会よりお知らせ 

    次期開催・・平成３０年４月 

赤
十
字
奉
仕
団 

避
難
所
運
営
を
学
ぶ 

 
 

高
幡
地
区
日
赤
奉
仕
団
員
・
防
災
リ
ー
ダ
ー
合
同
研
修 

 

十
一
月
二
十
一
日
、
日
本
赤
十
字
社
高

幡
地
区
の
主
催
で
日
赤
奉
仕
団
員
の
合
同

研
修
会
が
津
野
町
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

津
野
町
か
ら
は
、
奉
仕
団
員
と
し
て
８

名
が
参
加
し
、
高
幡
地
区
内
の
仲
間
と
共

に
災
害
時
の
支
援
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。 

 

日
赤
高
知
県
支
部
よ
り
災
害
時
に
設
置

さ
れ
る
避
難
所
に
つ
い
て
講
演
を
聴
い
た

後
、
※

避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
（
Ｈ
Ｕ
Ｇ
）

で
実
技
を
行
い
ま
し
た
。 

 

心
身
の
障
害
が
あ
る
人
や
高
齢
者
、
持

病
の
あ
る
人
、
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
た
人
な

ど
様
々
な
事
情
の
あ
る
住
民
を
冷
静
に
判

断
し
て
受
け
入
れ
、
居
場
所
を
確
保
し
て

い
く
と
い
う
作
業
に
、「
難
し
か
っ
た
」「
実

際
は
こ
ん
な
も
ん
じ
ゃ
な
い
ろ
う
き
ね
」

と
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

※避難所運営ゲーム（ＨＵＧ） 

とは・・ 

避難所（Ｈ）運営（Ｕ）ゲーム（Ｇ） 

は、避難所運営模擬体験ができる

カードゲーム。学校体育館などを

避難所に見立て、次々に押し寄せ

る避難者をいかにスムーズに受け

入れすることができるかを体験す

る訓練 

日本赤十字社高知県支部へ     

 平成２９年７月大雨災害義援金 

（社協窓口募金）  

  7,481 円 を送金しました。  

 ご協力ありがとうございました。  

 

社協会員にご加入いただきました 

  ・正尺  （ 8,000 円） 

    ・王在家 （ 3,500 円） 

「障害者週間の集い」知事表彰 
                         2017.12.10 

   市川宣敬 様（楠木山） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月ふれあい配食 お品書き 

一
月
四
日
（
木
） 

・
さ
ば
の
味
噌
煮 

（
さ
ば
・
生
姜
） 

・
高
野
豆
腐
の
煮
物 

（
高
野
豆
腐
・
人
参
・
厚
揚
げ
・
椎
茸
） 

・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ 

（
じ
ゃ
が
い
も
・
き
ゅ
う
り
・
玉
ね
ぎ
・ 

人
参
） 

 

一
月
十
一
日
（
木
） 

・
白
菜
と
ベ
ー
コ
ン
炒
め 

（
白
菜
・
ベ
ー
コ
ン
） 

・
干
し
大
根
の
煮
物 

（
干
し
大
根
・
厚
揚
げ
・
人
参
） 

・
野
菜
の
酢
物 

（
ね
ぎ
・
す
ま
き
・
キ
ャ
ベ
ツ
） 

 

一
月
十
八
日
（
木
） 

・
か
き
揚
げ 

（
芋
・
ご
ぼ
う
・
人
参
・
じ
ゃ
こ
・
玉
ね
ぎ
） 

・
ず
い
き
の
炒
め
煮 

（
ず
い
き
・
油
揚
げ
・
人
参
） 

・
春
雨
サ
ラ
ダ 

（
春
雨
・
人
参
・
卵
・
き
ゅ
う
り
） 

 
一
月
二
十
五
日
（
木
） 

・
照
り
大
根
と
鶏
肉
の
煮
物 

（
大
根
・
鶏
肉
・
人
参
） 

・
き
ん
ぴ
ら 

（
ご
ぼ
う
・
人
参
） 

・
ほ
う
れ
ん
草
の
中
華
炒
め 

（
ほ
う
れ
ん
草
・
ハ
ム
・
コ
ー
ン
） 

東
地
区 

一
月
十
二
日
（
金
） 

・
赤
飯 

（
小
豆
・
も
ち
米
） 

・
か
き
揚
げ 

（
ご
ぼ
う
・
玉
ね
ぎ
・
人
参
） 

・
肉
じ
ゃ
が 

（
豚
肉
・
じ
ゃ
が
い
も
・
人
参
） 

・
大
根
サ
ラ
ダ 

（
大
根
・
ツ
ナ
・
コ
ー
ン
） 

 

一
月
十
九
日
（
金
） 

・
さ
ば
の
味
噌
煮 

（
さ
ば
・
大
根
） 

・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ 

（
じ
ゃ
が
い
も
・
人
参
・
卵
） 

・
も
や
し
の
ナ
ム
ル 

（
も
や
し
・
長
ネ
ギ
） 

 

一
月
二
十
六
日
（
金
） 

・
揚
げ
餃
子 

（
豚
ひ
き
肉
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ニ
ラ
） 

・
白
菜
サ
ラ
ダ 

（
白
菜
・
ハ
ム
・
コ
ー
ン
） 

・
ず
い
き
の
白
和
え 

（
ず
い
き
・
豆
腐
） 

・
梅
ゼ
リ
ー 

（
梅
ジ
ャ
ム
・
寒
天
） 

 

西
地
区 
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＊塩………………大﨑富美子 様（梶足） 

＊米………………市川 勝久  様（姫上） 

＊生姜……………久保浦美枝 様（東林） 

 

＊キャベツ…………高橋 英子  様（高野） 

＊里芋………………谷添千代子 様（高野） 

 

 

＊高橋八重喜 様（西黒川）     ＊西森袈裟千代 様（西黒川） ＊高橋 勝美 様（西黒川）

＊大﨑クリーニング店 様     ＊さくらんぼ園 様 

～ふれあい弁当の材料提供～ 

～古切手・書き損じはがき～ 

＊ずいき、白菜、小豆、すだち……………………吉門 豊子 様（下野） 

＊にんにく、じゃがいも、かぼちゃ、米………‥匿名（３名）様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事 ・ 会  議 
ふれあい 

配食サービス 

１ 月 ＜元日＞  

２ 火   

３ 水   

４ 木 *仕事はじめ ★東地区★ 

５ 金 *わくわくふれあいデー（里楽）  

６ 土   

７ 日   

８ 月 ＜成人の日＞  

９ 火   

10 水   

11 木  ★東地区★ 

12 金  ☆西地区☆ 

13 土   

14 日 *わきあいあい広場（福祉交流センター）  

15 月 *シルバー介護士在宅訪問  

16 火 *わきあいミニ（里楽）  

17 水   

18 木  ★東地区★ 

19 金 *西支部民協定例会（福祉交流センター） ☆西地区☆ 

20 土   

21 日   

22 月   

23 火   

24 水   

25 木 *東支部民協定例会（里楽） ★東地区★ 

26 金  ☆西地区☆ 

27 土   

28 日   

29 月 *わきあいミニ（福祉交流センター）  

30 火   

31 水   

ふれあいカレンダー 
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発行：社会福祉法人津野町社会福祉協議会 

〒785-0202  高岡郡津野町姫野々４３１番地１ 
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「戌（いぬ）」年生まれの人は、

“世話好きでおせっかいですが、

心がやさしく親切。言われたこと

はしっかり実行する”そうです。 

～きてね！あったかふれあいセンター～ 
 

＊いちょうの郷（奥四万十の郷） 

＊鶴松の風（しらいしの里 憩） 

＊新田くつろぎ家（老人福祉センター） 

＊いらずのさと（船戸多目的集会所） 

＊せんだん（かわうそ館） 

［月］15 日、22 日、29 日 

［火］ 9 日、16 日、23 日、30 日 

［水］10 日、17 日、24 日、31 日 

［木］ 4 日、11 日、18 日、25 日 

［金］ 5 日、12 日、19 日、26 日 
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