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 津野町社会福祉協議会 

 「ふれあい・リフレッシュサロン」のみなさんによる恒例の輪投げ大会

を開催。日頃の練習を発揮できたところ、ぶっつけ本番のところ、思い通

りにならないゲームの行方に一喜一憂し、激戦が繰り広げられました。 

平昌オリンピックにちなんで、入賞チームにはメダルが贈られました。 

 

 

 

サロン対抗！輪投げ大会 春の陣 

▲金メダリスト 

▲銀メダリスト 

▲銅メダリスト 
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介護事業所 本所事務局・地域福祉 

非
常
勤
ヘ
ル
パ
ー 

下
元 

朝
子 

坂
本 

奈
美 

 
 

片
岡
千
代
美 

 
 

氏
原 
共
子 

 
 

西
田 

末
喜 

訪
問
介
護
員 

 
 

田
中 

淳
子 

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者 

 
 

川
上
ひ
と
み 

非
常
勤
福
祉
事
業
職
員 

福
井
美
記
枝 

福
祉
事
業
職
員 

 

松
岡 

公
子 

 
 

高
橋 

 

好 
 
 

西
森 

順
子 

片
岡 

和
志 

福
祉
事
業
職
員 

谷
脇 

有
夏 

支
援
員 

 
 

竹
崎
か
お
り 

主
事 

 

谷 
 

武
賢 

主
任 

 
 

松
岡 

寛
信 

主
任 明

神 

利
恵 

事
務
局
長 

 
 

市
川 

千
香 

  

ヘ
ル
パ
ー
業
務 

 
 
 

介
護
用
品
相
談
、
ヘ
ル
パ
ー
業
務 

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
訪
問
調
整
、
介
護
計
画
、
介

護
報
酬
事
務
、
移
動
支
援
、
日
中
一
時
支
援 

生
活
支
援
配
食
サ
ー
ビ
ス
配
達
業
務 

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
業
務 

ふ
れ
あ
い
配
食
サ
ー
ビ
ス
、
ひ
ま
わ
り
の
会 

 
 

わ
き
あ
い
あ
い
広
場
、
障
害
者
生
活
支
援
相
談 

障
害
児
長
期
休
暇
支
援
事
業 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

庶
務
全
般
、
会
計
、
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
総
括
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
、
サ
ロ
ン
、

福
祉
委
員
、
介
護
事
業
所
管
理
業
務 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
総
括
、
見
守
り
台
帳
、

民
生
児
童
委
員
協
議
会
、
福
祉
教
育
、
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
生
活
支
援
配
食
、
生
活
福
祉
資
金 

法
人
管
理
運
営
、
自
立
相
談
支
援
事
業
総
括
、 

社
協
だ
よ
り
、
ど
ん
ぐ
り
農
園
総
括 

よろしくお願いします！！ 

社
会
福
祉
協
議
会
は 

 

地
域
福
祉
を
推
進
す
る
団
体
で
す 

呼んでください、教えてください、共に考え実行します 

<葉山東地域> 

松岡
まつおか

 寛
ひろ

信
のぶ

 

生まれ育った土地のために 

昼間もヤカンも頑張ります！ 

<葉山西地域> 

明神
みょうじん

 利
り

恵
え

 

知らないことに興味津々！ 

狭い道の運転も得意です✌ 

地域の力の合わせ技で、

地域福祉の行動計画を

作っていきます 

地域の自主的な活動と

福祉活動がつながるよ

うに考えたい 



 4 月より 

社会福祉協議会に 

入職しました谷武賢（たに たけのり）と

申します。 

 地域住民の方々との関わりを大切にし、

どんなことでも気軽に相談していただけ

るような職員になれればと考えておりま

す。 

 見かけたときには声をかけてください。 

 これからよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続支援事業所 西支所事務局・地域福祉 

送
迎
ス
タ
ッ
フ 

福
井 
孝
夫 

川
内 

正
心 

職
業
指
導
員 

村
田 

奈
緒 

中
山 

良
美 

生
活
支
援
員 

市
川
恵
美
子 

松
岡 

民
恵 

職
業
指
導
員 

 
 

高
橋
真
理
子 

 
 

松
浦 

健
吉 

 

川
田 

太
陽 

生
活
支
援
員 

岩
本
真
由
美 

高
橋
美
由
喜 

目
標
工
賃
達
成
指
導
員 

西
森 

洋
美 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者 

高
橋 

栄
樹 

非
常
勤
福
祉
事
業
職
員 

酒
井 

 

寛 

水
足 

佳
恵 

川
西 

順
子 

非
常
勤
福
祉
事
業
職
員 

又
川 

 

進 

福
祉
事
業
職
員 

川
田 

倫
子 

福
祉
事
業
職
員 

間
嶋 

真
紀 

主
任 田

上 

昌
代 

利
用
者
送
迎
車
運
転
業
務 

作
業
所
里
楽
利
用
者
作
業
支
援
、
生
活
支
援 

ど
ん
ぐ
り
農
園
利
用
者
作
業
支
援
、
生
活
支
援 

ど
ん
ぐ
り
農
園
・
作
業
所
里
楽
作
業
支
援 

ど
ん
ぐ
り
農
園
・
作
業
所
里
楽
管
理
運
営
、 

個
別
支
援
計
画
作
成 

生
活
支
援
配
食
サ
ー
ビ
ス
配
達
業
務 

サ
ロ
ン
送
迎
、
訪
問
入
浴
車
運
転
業
務 

障
が
い
児
者
連
合
会
、
ふ
れ
あ
い
配
食
サ
ー
ビ
ス 

日
赤
分
区
事
業
、
日
赤
奉
仕
団
、
生
活
支
援
配
食

サ
ー
ビ
ス
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

自
立
相
談
支
援
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
、 

サ
ロ
ン
、
福
祉
委
員
、
福
祉
パ
ト
ロ
ー
ル 

 

<東津野地域> 

田上
た が み

 昌代
ま さ よ

 

あちこち不定期に出没中！

この顔にピンときたら！？ 
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○社 会福祉○協 議会 職員です！ 

わたしたちが 地域担当です! 

地域の人、資源、地域

の自主的な活動を知

りたい 

誰にも相談できずに困

っている人がいない

か、気にかけたい 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ＝  ５月は赤十字月間です ＝ 

            

    赤十字の事業は、皆様からお寄せいただいた活動資金により 

支えられています。 

                  ・災害救護体制の整備 

           ・赤十字講習会（救急法等）の開催 

            ・国際救護活動 

           ・日赤奉仕団の活動 など 

 

        活動資金募集にご協力お願いします 

                      ―日本赤十字社高知県支部 津野町分区― 
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津
野
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
四
月
六
日
、

香
川
県
ま
で
バ
ス
２
台
を
連
ね
て
親
睦
旅
行
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

ま
ん
の
う
公
園
で
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
の
春

の
花
が
ち
ょ
う
ど
見
ご
ろ
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

日
頃
の
社
会
奉
仕
活
動
で
国
道
沿
い
の
花
壇
を

き
れ
い
に
し
て
い
る
み
な
さ
ん
は
、
品
種
や
植
え

付
け
の
話
な
ど
に
も
つ
な
が
っ
て
、
会
話
の
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。 

 

参
加
の
七
十
八
人
の
会
員
さ
ん
は
、
お
昼
の
宴

会
や
温
泉
を
満
喫
し
て
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。 

 

三
月
二
十
五
日
、
福
祉
交
流
セ
ン
タ

ー
で
第
２
回
の
ふ
く
し
で
元
気
な
ま

ち
づ
く
り
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

床
鍋
地
区
の
夢
を
現
実
に
し
て
い

く
取
り
組
み
や
土
佐
町
の
住
民
の
つ

ぶ
や
き
か
ら
は
じ
ま
っ
た
住
民
力
の

結
集
活
動
、
高
知
県
社
協
の
県
下
の
ユ

ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
と
気
づ
き
や
集

い
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

ま
た
、
参
加
者
に
よ
る
”
津
野
町
に

も
お
宝
あ
る
よ
”
と
、
普
段
、
集
ま
っ

た
り
し
て
い
る
つ
な
が
り
の
場
を
出

し
合
い
ま
し
た
。 

 

 

  3 月 31 日をもちまして、津野町

社会福祉協議会を定年退職いた

しました。 

 在職中は、仕事を通じて多くの

方々から学び、貴重な経験をさせ

ていただきました。 

住民の皆さまには長くお世話に

なり、心より感謝いたします。あり

がとうございました。 

            下元朝子 

香
川
県
で
親
睦
を
深
め
て 

 
 

 
 

 
 

老
人
ク
ラ
ブ
一
日
旅
行 

    ふくしで元気なまちづくり研修会に６２人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 ふれあい弁当 お品書き 

五
月
十
日
（
木
） 

・
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ 

（
鶏
肉
、
玉
ね
ぎ
、
豆
腐
、
人
参
） 

・
ず
い
き
の
炒
め
煮 

（
ず
い
き
、
人
参
、
天
ぷ
ら
） 

・
キ
ャ
ベ
ツ
の
味
噌
和
え 

（
キ
ャ
ベ
ツ
、
人
参
） 

 

五
月
十
七
日
（
木
） 

・
ゆ
で
豚
の
南
蛮
漬
け 

（
豚
肉
、
人
参
、
玉
ね
ぎ
、
ピ
ー
マ
ン) 

・
筑
前
煮 

（
ご
ぼ
う
、
人
参
、
椎
茸
、
こ
ん
に
ゃ
く
、 

 
 

鶏
肉
） 

・
野
菜
の
ゴ
マ
和
え 

（
人
参
、
小
松
菜
） 

 

五
月
二
十
四
日
（
木
） 

・
お
好
み
風
ツ
ナ
メ
ン
チ 

 

（
キ
ャ
ベ
ツ
、
ツ
ナ
缶
） 

・
新
じ
ゃ
が
の
煮
物 

（
じ
ゃ
が
芋
、
人
参
、
玉
ね
ぎ
、
え
ん
ど
う
豆
） 

・
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ 

（
マ
カ
ロ
ニ
、
き
ゅ
う
り
、
玉
ね
ぎ
、
コ
ー
ン
） 

 
五
月
三
十
一
日
（
木
） 

・
鯖
の
味
噌
煮 

（
鯖
） 

・
干
し
大
根
の
煮
物 

（
干
し
大
根
、
椎
茸
、
油
揚
げ
、
人
参
） 

・
春
雨
サ
ラ
ダ 

（
春
雨
、
き
ゅ
う
り
、
人
参
、
卵
） 

東
地
区 

五
月
十
一
日
（
金
） 

・
麻
婆
豆
腐 

（
豚
ひ
き
肉
、
春
雨
、
ニ
ラ
） 

・
コ
ー
ル
ス
ロ
ー 

（
キ
ャ
ベ
ツ
、
き
ゅ
う
り
） 

・
う
ど
の
酢
味
噌
和
え 

（
う
ど
、
味
噌
） 

・
オ
レ
ン
ジ 

 

五
月
十
八
日
（
金
） 

・
鮭
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き 

（
鮭
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
人
参
） 

・
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ 

（
マ
カ
ロ
ニ
、
卵
、
コ
ー
ン
） 

・
き
ゅ
う
り
の
酢
の
物 

（
わ
か
め
、
き
ゅ
う
り
） 

・
小
夏 

 

五
月
二
十
五
日
（
金
） 

・
か
き
揚
げ 

（
ご
ぼ
う
、
人
参
、
玉
ね
ぎ
） 

・
い
た
ど
り
炒
め 

（
豚
ひ
き
肉
、
い
た
ど
り
） 

・
春
雨
の
酢
の
物 

（
春
雨
、
き
ゅ
う
り
、
卵
） 

 

西
地
区 
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＊ちぢり菜……………高橋美津子 様（口目ヶ市） 

＊ちぢり菜……………村田三喜子 様（北川） 

＊いもの茎……………小野良子 様（古味口） 

＊ギボウシ……………井関浪子 様（烏出川） 

＊レタス………………吉門豊子 様（下野） 

＊じゃがいも…………井上文子 様（口目ヶ市） 

 

＊ずいき、椎茸……………高橋英子 様（高野） 

＊落花生、椎茸……………谷添千代子 様（保井川） 

＊パセリ……………………下元英子 様（船野） 

＊米…………………………氏原共子 様（高野） 

＊きゅうり…………………大﨑富美子 様（梶足） 

＊みかん、ブロッコリー…市川悦子 様（永林） 

 

～ふれあい弁当の材料提供～ 

＊文旦、干し椎茸、いたどり、ほうれん草、人参、クレソン、 

キャベツ、切り干し大根、もち米、砂糖…………………匿名様（９名） 

～古切手・書き損じはがき等～ 

＊岡村ツル子 様（新田）    ＊西森袈裟千代 様（西黒川） ＊高橋八重喜 様（西黒川） 

＊高橋勝美 様（西黒川）  ＊中央印刷 様（須崎市）   ＊教育委員会 様       

＊役場町民課 様          ＊匿名 様（2 名） 



 
＊いちょうの郷 （奥四万十の郷）       [月曜日]  7 日・14 日・21 日・28 日 

＊鶴松の風     （しらいしの里 憩）     [火曜日]  1 日・ 8 日・15 日・22 日・29 日 
＊新田くつろぎ家（老人福祉センター）   [水曜日]  2 日・ 9 日・16 日・23 日・30 日 

＊いらずのさと （船戸多目的集会所）       [木曜日] 10 日・17 日・24 日・31 日 
＊せんだん     （かわうそ館）          [金曜日] 11 日・18 日・25 日 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

日 曜 行  事 ・ 会  議 
ふれあい 

配食サービス 

１ 火 きになる座談会（宮木集会所・しらいしの里）  

２ 水   

３ 木 ＜憲法記念日＞  

４ 金 ＜みどりの日＞  

５ 土 ＜こどもの日＞  

６ 日   

７ 月 きになる座談会（西倉川集会所）  

８ 火 *老人クラブ役員研修会（福祉交流センター）   

９ 水 *須崎保健所管内民協総会・研修会（四万十町）  

10 木 *高幡地区障害者連絡協議会役員会（須崎市） きになる座談会（栗の木集会所） ★東地区★ 

11 金   ☆西地区☆ 

12 土    

13 日 *わくふれ茶話会（福祉交流センター）   

14 月 きになる座談会（白雲集会所）   

15 火 きになる座談会（森の巣箱）   

16 水 *高知県民生児童委員大会（高知市）   

17 木 *老人クラブ３B 体操講習会（葉山運動公園体育館）  ★東地区★ 

18 金 *わきあいミニ（里楽）*西支部民協定例会（福祉交流センター）  ☆西地区☆ 

19 土   

20 日   

21 月 *シルバー介護士在宅訪問  

22 火 *わきあいあい広場（福祉交流センター）  

23 水 *社協事業・会計監査（里楽）    

24 木 *わきあいミニ（福祉交流センター） ★東地区★ 

25 金  ☆西地区☆ 

26 土   

27 日 *県障害者スポーツ大会（高知市）  

28 月   

29 火 *理事会（里楽）  

30 水   

31 木 *障がい連なかまの集い（福祉交流センター） ★東地区★ 

ふれあいカレンダー 

やりゆうよ！～あったかふれあいセンター
～ 
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夜になると、田んぼでカエ

ルが大合唱。鳴いているの

はオスだけだそうです 

mailto:tsuno-shakyo@herb.ocn.ne.jp

